% ]

\\_‘_\ i . }I Bielovodska dolina

)

'%
inge : - = . ..;);j_ﬂjelq_ﬁ'ad;kﬁ dolira: " | [
Ny _ g Wk s W Ol ¥ r




SPIS TRESCI | 2

SPIS TRESCI

CZESC I: MORSKIE OKO I DOLINA RYBIEGO POTOKU

DROGA DO MORSKIEGO OKA ......eoeeeeeeeeeeeeeeeeeaesaeeseessssssessassasessassasessassasessassasensensassasensassassasensassasssens 3
DROGA DO MORSKIEGO OKA ...ttt ettt e e et et et eee et et e e e et et e et et et et et eee et eeeeeeneeeeen, 3
PALENICA BIALCZANSKA ... oottt e et e et et e e et e e e e et e e e et et e et e e e e e e e e eeeeeeen 3
PALENICA BIALCZANSKA — WODOGRZMOTY MICKIEWICZA ..ottt 3
WODOGRZMOTY MICKIEWICZA ...ttt et et et et eee et et eee et et eaeesee et eee e eaeeaeeeeeeereeeeenaeeanns 4
WODOGRZMOTY MICKIEWICZA — LESNICZOWKA ;WANTA” ..ottt 4
LESNICZOWKA MV AN T A oottt et ettt e e et et et et e e e e e e e e e ee e et et e eeeeeeee et eneeee et ee e e e e eeeeeeeneens 4
LESNICZOWKA WANTA — POLANA WEOSIENICA ...ttt ee et e eeee e e ee e e eee e e 4
POLANA WEOSIENICA ..ottt ettt et et et et ete e e et eeeee et et ee e et eee et e ee et eeeee et et eee et et eeeeeeeeeeene 5
POLANA WEOSIENICA — MORSKIE OKO ..ottt ettt ee et e et eee e e e eeeeeee e e, 5
POLANA WEOSIENICA — POLANA SZALASISKA ...ttt e e ee e ee e eeee, 5
MORSKIE OKO ....covevieeeeeeiiesessssessessssssssassssssasssssssssssssnsessassassssassnssssassssssasssssassssssnsessassnsessasssssssassssssnns 6
MORSKIE OKO ..ottt et et e et e et e et e e et e et ee et eae e s et et e et e e eeteaeeeeneeeees et eeeeeeeeeeesees et ereeeeeeeeeeeeeeenes 6
SCHRONISKO PTTK NAD MORSKIM OKIEM ...ttt et ee et e et e eee et e eeeeaeeeeeeeeeeneenaneans 7
WOKOL MORSKIEGO OKA ..ottt e et et et et et et et et et et eeseeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeae et eneeeeeennenes 8
PRZEZ MORSKIE OKO ZIMA ...ttt ettt e e e et e e e e e et eeeee e en e e e eeeen e 8
CZARNY STAW | KAZALNICA ......eceieeeeeeeeeteseessessssesessssssssassssesssssasssssssassassssasssssssassassssassnssssssssssassssassnsnns 9
ZNAD MORSKIEGO OKA NAD CZARNY STAW ..ottt et et et eee e eeeeeeeeeeeeeeeaee e 9
MORSKIE OKO — CZARNY STAW ..ottt oot ee et ee ettt e et et e e ee e e e e ee et eeeeee e e e eeeee et eeeeeeeeeeneeeaen, 9
CZARNY STAW POD RYSAMI ...ttt ettt et eee et et eae e e et eeees et aneeseteteeeeeseeeereee et ereeseeeeeeeeeerenns 9
CZARNY STAW — KAZALNICA DROGA KOROSADOWICZA ......oovoeieeeeeeeeeeeeeeeeee e 9
ZNAD CZARNEGO STAWU NA KAZALNICE SZLAKIEM ..ottt 10
CZARNY STAW — BANDZIOCH ...t oottt ettt eee et e e ee et eeeee e e eee e et eeeeee e et eeeeeen e 10
BANDZIOCH ...ttt ettt ettt ettt ettt e et e et et et et ee et et ee e et et eee et et eeeee et eeeee et eeeeeeeeeeeneee e 10
BANDZIOCH — KAZALNICA ...ttt et e et et eee et et e et ee et et ee et et ee e et et eee et et eeeee et eneee et eaeeaenes 10
KAZALNICA MIEGUSZOWIECKA ...ttt et ee et ee e en e e e s e e, 11
1Y LN Lo = 12
IVINTCH .ot ettt ettt et et et e e e et et et a2t e e et e et ee et et e eee e e et ee e et et eee et et eeeee et eeeee e e et eae e et eeeeeenene 12
DOLINKA ZA MNICHEM — MNICH PRZEZ PLYTE ... 13
DOLINKA ZA MNICHEM — MNICH DROGA ROBAKIEWICZA ..o, 13
DOLINKA ZA MNICHEM — MNICH DROGA KLASYCZNA ...ttt 13
b = 1N 2 - 14
ZABIA GRAN ..ottt ettt et et e e ettt e e et et et et ea et et e et ettt et et e et et eae e et et et et et e et et ee et et eneans 14
= YA o7 A A BT A 274 | [T SRR 14
CZARNY STAW — BIALCZANSKA PRZELECZ WYZNIA — ZABI SZCZYT WYZNI ..o, 15
ZABIIMINICH ..ottt ettt ettt e et et e e et ee e et ee et e e ee et eeeee et et eaeee et eeeee et eeeee et eeeeeeeeeeeeeens 15
CZARNY STAW — BIALCZANSKA PRZELECZ WYZNIA — ZABI MNICH ..o, 15
ZABIA LALKA ..ottt ettt ettt o2t et e et e e ettt et et et et et ettt ettt e et et e et et ae e 16
CZARNY STAW — ZABIA LALKA ..ottt ettt et e e e e et e e et e e ee et et ee e e eeeeeeenenns 16
ZABI SZCZYT NIZNI oottt ettt ettt et et e et et et et et ee e et et e e ee et et ee et et eee et et eeeee et eeeeeeeneeeene 16
MIEDZIANE | OPALONE ......oouevietieteseeesstsseessasssesssassssessassesssassssssas st sasassnssasessassnssssassssssassnssassssssnsssssssnes 17
MIEDZIANE | OPALONE ..ottt ettt et e et et e e ee et e et et eeeeeeeeeeeee et eeeee et eeeeee e et eeeeneeeeeeeeen, 17
IIEDZIANE ..ottt et et e et et e e e e e et eee e e e et et e ee e e eeeeaeee e et eeeee e et eee et et eeeeeeeeeeeee e eeeeeeeneneeas 17
MARGCHWICZNY ZLEB ...ttt ettt ee et et e e e e et et eee et e e ee et eeees e e et eeeee et eeeee et eeeee et eeeeeeeereeeens 17
OPALONY WIERGCH ...ttt ettt ettt ee et eaeee et et ee et et e eee s et eee et et eeeee et et e eseeeeeereee et eeeeeeeeans 18
Z DOLINY PIECIU STAWOW NAD MORSKIE OKO PRZEZ SWISTOWKE ROZTOCKA ......cccvoeveeene. 18
DOLINA PIECIU STAWOW — SWISTOWKA ROZTOCKA ...t ee e ees s 19
SWISTOWKA ROZTOCKA ..ottt ettt et et et et ee et et et et et eseee et eeeeee et eeeene e eeeeeeeneeeereeeeeneneenns 20

SWISTOWKA ROZTOCKA — MORSKIE OKO ......coviiiiieicieie ettt 20



3| DROGA DO MORSKIEGO OKA

DROGA DO MORSKIEGO OKA

== 1 h 50 min, w dét: 1 h 30 min, 8,5 km

Wycieczka nad Morskie Oko jest punktem obowigzkowym dla tych turystow, ktorzy nie majg
gorskiego doswiadczenia lub przyjezdzajg w Tatry po raz pierwszy. Trase przechodzg takze
taternicy zmierzajgcy w rejon Morskiego Oka w celach wspinaczkowych, a poczgtkowy
fragment do Wodogrzmotéw Mickiewicza takze ci turysci, ktérzy udajg sie do Doliny Pieciu
Stawow.

Ze wzgledu na zattoczenie (Do Morskiego Oka udaje sie okoto 30% wszystkich turystow tatrzanskich)
polecamy na wycieczke uda¢ sie poza sezonem i / lub w godzinach porannych, albo tez wieczorem,
planujgc nocleg w schronisku.

PALENICA BIALCZAN

SKA
Wysokos¢: 980 m SEEEENEEEEE S opwencd

Palenica Biatczanska to rozlegta polana w Dolinie Biatki. Stanowi ona ostatnie miejsce na
drodze Oswalda Balzera, do ktérego dojechaé mozna samochodem. Na polanie znajduje
sie parking an 850 aut, bramki biletowe TPN oraz postdj fasiggow.

Informacje praktyczne

BUSY Z ZAKOPANEGO: Busy na Palenice Biatczanska odjezdzajg spod Baru ,Fis” przy Zakopianskim
Dworcu Autobusowym. Czesto oznaczone sg nie tabliczkg ,Palenica Biatczanska”, a ,Morskie Oko”.

CZAS PODROZY: 30 min. KOSZT PRZEJAZDU: 10 zt. OSTATNI POWROT DO ZAKOPANEGO: w
letnie weekendy ok. godz. 21, w zimie i w tygodniu ok. godz. 18.

PARKING: Optata wynosi 20 zt. WEJSCIE DO PARKU: 5 zt normalny jednodniowy; 2,50 zt ulgowy.

Ciekawostka

Drogowskaz umiejscowiony na Palenicy Biatczanskiej informuje, ze spacer nad Morskie Oko potrwa 2 h
20 min. Jest to czas mocno zawyzony.

== Od Palenicy asfaltowg sciezkg nieco pod gore. Na catej dtugosci trasy umieszczono 7
tablic edukacyjnych. Po okoto po6t godziny mijamy punkt informaciji turystycznej. Da sie stad
juz styszec¢ charakterystyczny szum Wodogrzmotoéw Mickiewicza.
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o — =% == 0d Palenicy Biatczanskiej 35 in,w dot: 30 min, 3 km

Wodogrzmoty Mickiewicza to zespdt trzech wiekszych i kilku mniejszych wodospaddw
stworzonych przez potok Roztoka, bedgcy doptywem rzeki Biatki. Na poczatku XX wieku
nad kaskadami zbudowano charakterystyczny, ,zakrecajgcy” mostek, z ktdérego turysci
mogg podziwia¢ Posredni Wodogrzmot oraz nastuchiwaé dzwiekdw wydawanych przez
pozostate. To wiasnie od charakterystycznych grzmotéw pochodzi pierwsza czes¢ nazwy
tego miejsca. Druga nawigzuje oczywiscie do naszego stynnego wieszcza, ktory jednak
nigdy nie przebywat w tym miejscu. Nazwe nadano w 1891 roku na pamigtke sprowadzenia
prochow Mickiewicza na Wawel. Przy Wodogrzmotach mozna usigs¢, odpoczac¢ i posili¢ sie
przy jednym z drewnianych stolikow. Sg takze toy-toye.

Ciekawostka

Do lat 80. XX wieku do Morskiego Oka dojezdzaty autobusy PKS. Wéwczas plac przy Wodogrzmotach
petnit funkcje przystanku.

w= Od Wodogrzmotéw w dalszym ciggu asfaltem. Jedyny fragment drogi, ktéry wiedzie
lesng sciezkg stanowi czteroetapowe podejscie w okolicach lesniczowki ,Wanta”, w czasie
ktérego szybko ,tapiemy” wysokos¢. Fasiggi kursujg asfaltem naokoto.

LESNICZOWKA ,WANTA”

" ot o :

LomnickyShT
Wysokos¢: okoto 1170 m 4 : 4@& |
oovs dl == 0d Wodogrzmotéw Mickiewicza 25 min, w dé}: 20 min, 2 km

~Wanta” w gwarze podhalanskiej to duzy gtaz. Przy jednym z tego typu blokéw skalnych w
Dolinie Biatki stoi lesniczowka. W Srodku jest szes¢ tozek. Korzystajg z nich nie tylko
pracownicy TPN, ale takze np. wolontariusze.

Lesniczéwka to miejsce pracy lesniczego, a nie punkt informacji turystycznej. Pracujgcy i mieszkajgcy tam
cztowiek nie ma zadnego obowigzku obstugiwania turystow, z czego nie wszyscy zdajg sobie sprawe.
Czasem na drzwiach ,Wanty” widnieje kartka informujgca o tym, ze nie mozna tu nic zje$¢ ani skorzysta¢
z toalety. Zdarzajg sie nawet tacy ,turysci”, ktérzy liczg na to, ze leSniczy podrzuci ich autem do Palenicy.

w= Po pokonaniu skalnych schodéw zblizamy sie w strone Morskiego Oka ponownie
asfaltem. Momentami ukazuje nam sie piekny widok w strone Mieguszowieckich Szczytow.
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POLANA WEOSIENICA
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Wysokos’(: okolo 1315 m |
"sﬁ?»“" :
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? _,_.,,-.u“ .* _ = Od Iesmczowkl ,,Wahi:a”l 25 min, w dot: 20 mln; 2 km

W%05|en|ca to charakterystyczna polana potozona w koncowej fazie drogi do Morskiego
Oka. W latach 70. na polanie wybudowano parking. Odkad wycofano stgd ruch kotowy
plac stuzy jako postdj dla fasiggdw. W poblizu znajduje sie pawilon gastronomiczny, w
ktérym mozna sie posili¢ i odpoczac.

Ciekawostka

Stary bruk z parkingu na Wiosienicy, zerwany w 2003 r., aktualnie znajduje sie przy schronisku nad
Morskim Okiem.

=== \Nlosienice od schroniska nad Morskim Okiem dzieli krétki, ale ciekawy odcinek.
Najpierw przecinamy wylot lawinowy, opadajgcego z prawej strony, ze stokow Opalonego,
Gtebokiego Zlebu. W zimie przechodzenie tedy nie jest bezpieczne. Dalej mijamy tzw.
Zakret Ejsmonda, czyli miejsce, w ktorym w 1930 r. w wypadku samochodowym zginat
poeta Julian Ejsmond. Pod koniec drogi z prawej strony przytgcza sie szlak z Doliny Pieciu
Stawow, a przy starym schronisku takze zétto znakowana Ceprostrada.

0 Z POLANY WLOSIENICA NA POLANE SZALASISKA (5 min w obydwu kierunkach,
300 m). Z Wiosienicy odchodzi nieznakowana Sciezka na polane Szafasiska, gdzie
znajduje sie obozowisko taternickie Polskiego Zwigzku Alpinizmu. Czynne jest od koncowki
czerwca. Koszt biwaku to 20 zt dla cztonkéw PZA i 29 zt dla pozostatych taternikow.
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MORSKIE OKO

; MIEGUSZOWIECKA PRZELECZ POD CHLOPKIEM

MIEGUSZOWIECKI SZCZYT CZARNY
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MORSKIE OKO
Wysokosé: 1395 m
Glebokosé: 50,8 m
Powierzchnia: 34,93 ha MORSKIE OKO
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== 0d polany Wiosienica 25 min, w dét: 20 min, 1,5 km

Wedtug oficjalnych danych Morskie Oko jest najwiekszym jeziorem w Tatrach (34,94 ha).
Informacja ta opiera sie jednak na obliczeniach Jézefa Szaflarskiego z 1934 roku i czesto
jest kwestionowana, a jej przeciwnicy za najwieksze tatrzanskie jezioro uwazajg Wielki
Staw Polski. Tak czy inaczej, Morskie Oko jest na pewno miejscem wybitnie pieknym.
Ksztattem przypomina owal, ktory zaburzajg nieco usypiska u wylotu zlebéw lawinowych w
jego otoczeniu.

Nazwa jeziora ma bogatg historie. Dawniej gérale nazywali je Rybim Stawem, poniewaz
naturalnie wystepujg tu pstragi (jedyne takie miejsce w polskiej czesci Tatr). Potem
osadnicy niemieccy w czasie zaborow zaczeli ,morskimi oczami” nazywacC wszystkie
gorskie jeziora. Wierzyli oni, ze tatrzanskie stawy posiadajg podziemne potgczenie z
morzem. Z czasem nazwe przejeli takze gorale i turysci, a jej stosowanie ograniczono tylko
do jeziora w Dolinie Rybiego Potoku.

Ciekawostka Ciekawostka

Jeszcze w latach 70. po Morskim Oku ptywata Wedtug opowiesci Morskie Oko miato swojego
t6dz wozgca turystow. .potwora z Loch Ness”. Ludzie méwili, ze widzieli
w wodach jeziora rybe z baranig gtowa.
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SCHRONISKO PTTK NAD MORSK

IM OKIEM
Wysokos$é: 1410 m & T

4

Schronisko PTTK nad Morskim Okiem oferuje noclegi w dwéch osobnych budynkach.
Pierwszy z nich zostat wzniesiony przez Towarzystwo Tatrzanskie w 1874 r. Po
rozbudowie mégt pomiesci¢ 50 osbéb. Cieszyt sie znaczng popularnoscig do momentu, gdy
doszczetnie sptongt w 1898 r. Prace remontowe rozpoczeto ponownie w 1907 r., po roku
schronisko oddano do uzytku. Budynek ten funkcjonuje do dzis jako Nowe Schronisko. W
okresie budowy w celu nocowania turystow wykorzystywano wozownig, stanowigcag
dzisiejsze Stare Schronisko.

Podczas trwania Il wojny swiatowej budynek wykorzystywany byt przez niemiecki oddziat
strazy granicznej. W latach 1945-1980 schronisko prowadzone byto przez Wande i
Czestawa tapinskich. Od tej pory historia budynku nieodigcznie zwigzana jest z tym
nazwiskiem — dzis kierowaniem schroniska zajmuje sie Maria tapinska, wraz z synem i
cérkg. Od 1976 r., kiedy schronisko nad Morskim Okiem uznano za zabytek, budynek jest
chroniony prawnie.

Schronisko, zaréwno w starej, jak i nowej czesci , dysponuje petnym weztem sanitarnym,
dostepnym przez catg dobe. W Nowym Schronisku znajduje sie 35 miejsc noclegowych w
pokojach 3-6 osobowych. Wrzatek dostepny jest przez caty czas. Turysci mogg korzystac
ze wspolnej tazienki i suszarki do butéw / odziezy. Znajduje sie tu rowniez przechowalnia
bagazu i tablica informacyjna TOPR z prognozg pogody oraz aktualnymi warunkami w
gorach. W kuchni na parterze (w sezonie czynnej od 8 do 21) mozna posili¢ sie, ptacgc w
granicach od 8 do 21 zi. W bufecie istnieje mozliwo$¢ zakupu stodyczy, podstawowego
wyposazenia turystycznego, pamigtek i literatury gorskiej. Cisza nocna trwa od 22 do 6.

Stare Schronisko dysponuje 43 miejscami noclegowymi, w trzech wieloosobowych salach
(nalezy mie¢ ze sobg $piwor). Recepcja znajduje sie w Nowym Schronisku. Mozna tu
skorzystac z kuchni turystycznej, w ktérej wrzatek dostepny jest przez catg dobe.

Informacje praktyczne

TELEFON: 18 20 77 609 lub 602 260 757 Latem obydwa schroniska nad Morskim Okiem sg

non-stop petne ludzi. Dlatego tez noclegi w
CENA NOCLEGU: nowe schronisko — 39-54 zi, pokojach na sezon letni, zwtaszcza na weekendy,
stare schronisko — 29-39 zt + optata klimatyczna, nalezy rezerwowa¢ nawet z Kkilkumiesiecznym

,gleba” — 20 zt. wyprzedzeniem.
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WOKOL MORSKIEGO OKA

== 45 min w obydwu kierunkach, 2,5 km

Wiekszos¢ turystow odwiedzajgcych Morskie Oko swojg podréz konczy przy schronisku.
Zupetnie niestusznie. Istnieje mozliwos¢ odbycia spaceru dookofa jeziora, a Sciezka ta
stanowi takze etap drogi nad Czarny Staw pod Rysami.

Zupetnie bez wysitku i podejs¢ mozna zobaczyC piekne widoki, miejscami jeszcze
ciekawsze niz te spod schroniska.

== |dgc w prawo od schroniska najpierw przecinamy droge dwdm poteznym Zzlebom
lawinowym: Marchwicznemu i Szerokiemu. Materiat skalny i ziemia wielokrotnie nanoszone
przez schodzgce lawiny utworzyty tu usypiska zaburzajgce owalny ksztatt jeziora.

Dalej poruszamy sie ponizej Dolinki Nadspady, z ktorej opada piekny wodospad — Dwoista
Siklawa. Po prawej stronie zostawiamy otoczenie Mnicha, wkraczajgc pod $ciany
Mieguszowieckich Szczytow. Najciekawszym obiektem w tym rejonie jest Zzleb ,Maszynka
do Miesa”, opadajgcy z Bandziocha Mieguszowieckiego. Jego nazwa pochodzi od opisu
tego, co dzieje sie z cztowiekiem, ktory ulegnie tutaj wypadkowi.

Wreszcie dochodzimy do miejsca, w ktérym niegdys istniata przystan dla tédek, a dzis w
gore odchodzi czerwony szlak w strone Czarnego Stawu. W lesnej scenerii, u podndéza
Zabiej Grani, docieramy z powrotem do schroniska.
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CZARNY STAW I KAZALNICA

ZNAD MORSKIEGO OKA NAD CZARNY STAW
= 30 min, w dét: 20 min, 800 m
== Spod dawnej przystani u brzegu Morskiego Oka wznosimy sie w gére — stromo, lecz
wygodng sciezkg. Do pokonania mamy prawie 200 m przewyzszenia — az do progu
Czarnostawianskiego Kotta. W poblizu opada Czarnostawianska Siklawa — potgczenie

Czarnego Stawu z Morskim Okiem. Dawniej szlak przebiegat nieco inaczej, ale ze wzgledu
na zagrozenie spadajgcymi kamieniami zmieniono jego przebieg.

CZARNY STAW POD RYSAMI

AN g

Wysokos¢é: 1583 m
Glebokosé: 76,4 m

Czarny Staw w Dolinie Rybiego Potoku to jedno z najpiekniejszych tatrzanskich jezior.
Znajduje sie ono w bardzo charakterystycznym kotle polodowcowym, u stop Rysow i
opadajgcej do niego 570-metrowym urwiskiem Kazalnicy Mieguszowieckiej. Woda ma
ciemnoniebieski kolor, ktory dzieki zacienieniu przez wiekszos¢ dnia przypomina czern, od
ktorej staw wzigt swojg nazwe. Co ciekawe, jest to drugie, po Wielkim Stawie w Dolinie
Pieciu Stawéw, najgtebsze jezioro w Tatrach (czwarte w Polsce). Dno wcina sie pod wode
na gtebokos¢ ponad 76 metrow. Czarny Staw przewyzsza wiec pod tym wzgledem Morskie
Oko, o czym nie wszyscy wiedzg. Widoki znad stawu sg jeszcze piekniejsze od tych, ktére
podziwia¢ mozna przy schronisku nad Morskim Okiem. | ludzi troszke mniej. Przy Czarnym
Stawie stoi krzyz, zainstalowany tu w 1836 roku z inicjatywy starosty poroninskiego. Mozna
stad wyruszy¢ w dalszg podréz na Rysy lub Mieguszowieckg Przetecz pod Chtopkiem lub
tez, posiadajgc sprzet wspinaczkowy, porwac¢ sie na zdobycie ktérego$s z sgsiednich
szczytow, ktore sg legalnie dostepne dla taternikéw.

pug
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ZNAD CZARNEGO STAWU NA KAZALNICE SZLAKIEM

== 1 h 45 min, w d6t: 1 h 30 min, 3,5 km

Podejscie na Kazalnice stanowi pierwszy etap wycieczki zielonym szlakiem na
Mieguszowieckg Przetecz pod Chtopkiem. Wyjscie znakowang Sciezkg na stynng ,mekke
taternikow” oczywiscie nie ma nic wspolnego ze wspinaczkg, jednakze nalezy pamietac, ze
jest to — jak na szlak — przejscie trudne, wymagajgce w kilku miejscach uzycia rgk. Szlak
polecany jest wszystkim tym, ktorzy przebywajg w okolicy Morskiego Oka, a nie przepadajg
za ttumami ciggngcymi na Rysy.

w== Znaki rozpoczynajg sie przy Czarnym Stawie. Dalej posrod kosowki Sciezka wznosi sie
przez okoto 200 m w kierunku Bandziocha, czyli Kotta Mieguszowieckiego. Z kazdym
krokiem otwiera nam sie coraz szerszy widok na Czarny Staw. Uwaga na spadajgce
kamienie!

BANDZIOCH

2 o2 2 K * & et
i P
e

"’ == 0d Czarnego Stawu pod Rysami 30 min, w dé#: 25 min, 1 km

Bandzioch, zwany takze Kottem Mieguszowieckim, to kociot lodowcowy potozony ponad
Morskim Okiem, u stép Mieguszowieckich Szczytow. Charakteryzuje go ,ksiezycowy”
krajobraz i bardzo uboga roslinnos$¢. Od Kotta Czarnostawianskiego oddziela go Kazalnica.
W linii spadku z Mieguszowieckiej Przeteczy pod Chtopkiem znajduje sie najwiekszy w
Tatrach polskich lodowczyk — ptat nigdy nietopniejgcego sniegu o powierzchni 0,64 ha.
Niestety ten unikatowy obiekt z kazdym rokiem maleje.

Ciekawostka

W 1996 r. w rejonie Kotta Mieguszowieckiego doszto do wypadku, w czasie ktdrego 24-letni mezczyzna
obsunat sie o ok. 180 m, po drodze spadajgc swobodnie przez 40 m. Mimo to nie odnidst powazniejszych
obrazen.

m= Szlak opuszcza kociot i wznosi sie w gore w trudnym i eksponowanym terenie. W tym
rejonie spotykamy jedyne na trasie sztuczne utatwienia — kilka klamer, dzieki ktorym
sprawnie pokonujemy bardziej niebezpieczne miejsca i szybko nabieramy wysokosci. Na
wierzchotek Kazalnicy wyprowadza nas charakterystyczna grzeda.
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_ TR \Wysokosc: 2159 m
5 === Od dna Bandziocha 1 h 15 min, w dét: 1 h 5 min, 2,5 km

Kazalnica Mieguszowiecka to potezna i niezwykle grozna Sciana, konczgca krotkg gran,
odchodzgcg od Mieguszowieckiego Szczytu Czarnego. Wspinaczom tej kultowej goéry nie
trzeba przedstawiaCc. Wspaniata, szeroka na 400 m i wysoka na 500 m, potnocno-
wschodnia sciana Kazalnicy, opadajgca pionowo do Czarnego Stawu pod Rysami, to
miejsce, w ktérym rozgrywata sie i wcigz rozgrywa sie historia taternictwa polskiego.
Piekielnie trudna i niezwykle stroma Sciana, przez wiele lat pozostawata niezdobyta.

Ostatecznie Sciana padta w warunkach letnich dopiero w 1942 roku, a w zimie az 15 lat
pozniej! Niezwykle istotnym wydarzeniem byto takze przejscie tzw. Filara Kazalnicy, czyli
jednego z najtrudniejszych odcinkow wspinaczkowych w Tatrach. Miato to miejsce w 1962
roku, a trudnos¢ wyznaczonej wowczas drogi szacuje sie na IX+ w skali tatrzanskiej (dla
poréwnania — Orla Per¢ w najbardziej ,ostrych” miejscach nie osigga nawet | w tejze skali).
Pozostate drogi réwniez wymagajg duzej wprawy i doswiadczenia. Aktualnie jest ich bardzo
duzo i wcigz wyznaczane sg nowe. Dzieje sie tak, poniewaz kolejne pokolenia taternikow —
mimo uptywu lat — wcigz marzg o zdobyciu sciany, tak jak ci, ktorzy probowali na nig wejsc,
gdy jeszcze byta niezdobyta. O skali ,kultu Kazalnicy” niech swiadczy fakt, iz obecnie
nazwg ,Kazalnica” zaczeto okreslaCc inne miejsca — czasem bardzo oddalone od Tatr.
Stowo to stato sie bowiem synonimem trudnej i stromej sciany, ktéra jest powaznym testem
dla kazdego, kto marzy o wspinaczkowych sukcesach na duzg skale.
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Mnicha nie trzeba przedstawia¢. Ostra, samotna turnia — dumnie wystajgca z Doliny
Rybiego Potoku, w okolicach Morskiego Oka, to od dawien dawna natchnienie poetdéw i
mekka wspinaczy. Respekt i pozgdanie budzi zwtaszcza jej pétnocno-wschodnia Sciana,
niemalze pionowo opadajgca w dot na gtebokos¢ ok. 250 m. Gora — a zwlaszcza —
rzeczona sciana, przez dtugi okres uchodzity za niezdobyte. Pierwszego wejscia na szczyt
dokonali Jan Gwalbert Pawlikowski i Maciej Sieczka w 1879 lub 1880 roku. Byto to na tyle
przetomowe wydarzenie, ze wielu znawcow uwaza je za poczatek taternictwa. Wschodnia
Sciana Mnicha padta dopiero w 1942 r. Zresztg, z okresem drugiej wojny swiatowej wigze
sie ciekawa historia. W 1941 r. Niemcy przytwierdzili do Mnicha drewniang swastyke, ktora
miata przypominac turystom przybywajgcym nad Morskiego Oko o hitlerowskiej dominaciji
nad polskg ziemig. Jednakze podczas wspinaczki dwojka polskich taternikéw poluzowata
mocowania znaku. Pewnej nocy, podczas wichury, znak spadt i roztrzaskat sie o skaty — co
niewatpliwie miato znaczenie bardzo symboliczne.

Na Mnicha nie prowadzi zaden znakowany szlak, jednakze panuje tu spory ruch taternicki.
Najprostsze drogi, jak ,klasyczna” czy ,przez ptyte”, stuzg dzis poczatkujgcym wspinaczom
jako przetarcie przed trudniejszymi, takimi jak ,wariant R”. Tak czy inaczej, aby stang¢ na
waskimi wierzchotku Mnicha i uczyni¢ to legalnie, nalezy mie¢ doswiadczenie, sprzet
wspinaczkowy i stosowac sie do zasad uprawiania taternictwa w polskiej czesci Tatr. Géra
nie wybacza btedéw — o czym swiadczy¢ moze duza liczba trudnych technicznie akc;ji
ratunkowych Tatrzanskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.

Na atak szczytowy decydujg sie jedynie zaprawieni w bojach, natomiast prawie kazdy z
przebywajgcych w okolicy turystow zastanawia sie nad pochodzeniem i znaczeniem nazwy
.,Mnich”. Wedtug legendy, w stowackim Czerwonym Klasztorze zyt niegdys pewien
zakonnik, ktéremu marzyto sie latac¢ jak ptak. Zbudowat wiec specjalng machine i wyruszyt
ze szczytu Trzech Koron nad Morskie Oko, aby spetni¢c swoje marzenia i zaimponowac
pewnej kobiecie. Po odbyciu lotu on zostat jednak ukarany przez Boga za igranie z sitami
natury. Zginat od uderzenia piorunem, po Smierci zamieniajgc sie w skate, ktora do dzis$ stoi
nad brzegiem Morskiego Oka. Warto dodac, ze istniejg rowniez inne wyjasnienia —
natomiast nie ulega watpliwosci, ze gora przypomina ksztattem zakapturzonego mnicha.



II Z DOLINKI ZA MNICHEM NA MNICHA PRZEZ PLYTE (71 h 40 min, w dot: 1 h 15 min,
1 km). Najtatwiejsza droga prowadzgca na wierzchotek, bardzo czesto pokonywana przez
turystéw prowadzonych przez przewodnika. Szlak na Wrota Chatubinskiego opuszczamy w
rejonie Stawu Staszica, aby nastepnie dobrze oznakowang kopczykami sciezkg dostac sie
pod poétnocno-zachodnig sciane Mnicha. Do tego momentu droga jest stosunkowo prosta.
Dalej czeka nas czes¢ wspinaczkowa. To ostatnie 20 m, w czasie ktérego trawersujemy
pod wierzchotkiem, aby dosta¢ sie na niego od strony Morskiego Oka. Ze szczytu
zjezdzamy za pomocg wygodnego stanowiska zjazdowego.

III Z DOLINKI ZA MNICHEM NA MNICHA DROGA ROBAKIEWICZA (1 h min, w dot: 50

min, 800 m). Nieco bardziej wymagajgca droga wejscia na Mnicha, czasem
wykorzystywana przez Sredniozaawansowanych taternikow do nauki wspinaczki w
warunkach zimowych. Poczatkowo - jak zawsze - tg samg wykopczykowang sciezka.
Nastepnie zaczynamy wspinac¢ sie u podnoza sciany, nieco na potnoc od Drogi przez Ptyte,
z ktorg ,Robakiewicz” tgczy sie w koncowej fazie.

IV Z DOLINKI ZA MNICHEM NA MNICHA DROGA KLASYCZNA (1 h 30 min, w dét: 1
h, 700 m). Jedna z najpopularniejszych drog wspinaczkowych na Mnichu. Do Sciany
dochodzimy podobnie jak w przypadku pozostatych propozycji. Trasa zaczyna sie w rejonie
Dolnej P6tki Mnichowej i ma diugos¢ czterech wyciggéw o trudnosci kolejno: I+, 1V, IV
oraz IV+. Pod wierzchotkiem tgczy sie z Drogg przez Ptyte i terenem ocenianym na Il w
skali taternickiej wyprowadza na szczyt.
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Zabia Gran stanowi wschodnie rozgraniczenie Doliny Rybiego Potoku. Zaczyna ona sie na
wysokos$ci Zabiego Szczytu Wyzniego i biegnie ku pétnocy przez m.in. Zabiego Mnicha, w
strone Przeteczy Biatczanskiej, ktdra stanowi granice terenéw taternickich wokét Morskiego
Oka. Grzbiet konczy sie tzw. Siedmioma Granatami, po czym obniza sie do poziomu doliny,
umozliwiajgc na potgczenie Rybiego Potoku i Biatej Wody, w wyniku ktérego powstaje
rzeka Biatka.

Ciekawostka

Dawniej pod Zabim przebiegata stara $ciezka, pozwalajgca na tatwg komunikacje miedzy dolinami.
Znakowana ona byta na czarno, jednakze gdy wyznaczono tu w 1920 r. granice polsko-czechostowacka,
przejscia zabroniono. Wiadze PRL odnowity ten zakaz po Il wojnie Swiatowej

ZABI SZCZYT WYZNI
Wysokosé: 2259 m

Zabi Szczyt Wyzni wznoszgcy sie na wysoko$é 2259 m jest najwyzszym obiektem na
Zabiej Grani. Géra w znosi sie pomiedzy Niznimi Rysami i Zabim Mnichem, oddzielajgc od
siebie Doline Rybiego Potoku i Doline Zabig Biatczanska. Szczyt szczegdblnie imponujgco
wyglada z tej drugiej. Znad Morskiego Oka jest niewidoczny, gdyz znajduje sie nieco z tytu
wzgledem Niznich Rysow. Troche ponizej wierzchotka potozona jest Wyznia Spadowa
Przetgczka — jedyna w catych Tatrach przetecz zwornikowa (tgczg sie tu trzy granie: Zabia,
Gran Miynarza i potnocna gran Rysow).
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ZABI MNICH
Wysokos¢: 2146 m

Zabi Mnich to kolejny z ,mnichéw” w otoczeniu Morskiego Oka. Géra znajduje sie w Zabiej
Grani, pomiedzy Zabim Szczytem Niznim i Wyznim, od ktérych oddzielona jest
odpowiednio: Biatczanskg Przeteczg i Biatczanskg Przeteczg Wyznig. Zabi Mnich posiada
dwa wierzchotki — mniejszy z nich bywa nazywany Kapucynem. Z oddzielajgcej je Zabiej
Szczerbiny opada imponujacy, ok. 100-metrowy, Komin Swierza, nazwany tak na cze$é
wybitnego pioniera taternictwa.

Zaréwno w obrebie Zabiej Grani, jak i w przypadku pozostatych czesci Tatr, podajemy opisy tylko takich
drog pozaszlakowych, ktorych przemierzanie — samemu lub z przewodnikiem — jest legalne. Zazwyczaj sg
to najprostsze sposoby dostania sie na omawiany szczyt. Nie zmienia to faktu, ze nawet droga
posiadajgca wycene ,I” w skali taternickiej (zotty znak na poczatku tekstu) jest trudniejsza od najbardziej
wymagajgcego znakowanego szlaku. Nalezy doktadnie przemysle¢ decyzje o wyprawie, biorgc pod
uwage swoje doswiadczenie, niezbedng w takich sytuacjach orientacje w terenie, posiadany sprzet i
aktualne warunki pogodowe.
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ZABIA LALKA
Wysokos¢: 2095 m

Zabia Lalka to bodajze jedna z najpiekniejszych tatrzanskich turni. Obserwowana znad
Morskiego Oka lub Czarnego Stawu swoim ksztattem przypomina gigantyczng lalke lub w
innej wersji kregiel. Znajduje sie ona w bocznej grani Zabiego Mnicha, stanowigc jej
najbardziej charakterystyczny element.

II NA ZABIA LALKE ZNAD CZARNEGO STAWU POD RYSAMI (7 h 15 min, w dét: 1 h,
1 km). Pod Zabig Lalke znad Czarnego Stawu dostajemy sie wyraznag, choé nieznakowana,
tatwg sciezkg. Dalej wygodnym chodnikiem nazywanym Woyznig Lalkowg Drabing
dostajemy sie w rejon komina wyprowadzajgcego nas na Przetgczke pod Zabig Lalkg. Jest
to najtrudniejszy moment podejscia. Z siodta rozpoczynamy finatowg wspinaczke na
wierzchotek turni, ktora dostarcza wielu emocji ze wzgledu na sporg ekspozycje i
strzelistos$¢ Zabiej Lalki.

Wysokosé: 2098 m §

Zabi Szczyt Nizni to bardzo charakterystyczna gora znajdujgca sie Zabiej Grani, pomiedzy
Zabim Mnichem a Zabig Czubg. Szczegdlnie pieknie prezentujg sie tu strome $ciany
opadajgce w strone Doliny Rybiego Potoku. Nieco na potudnie od wierzchotka odchodzi w
kierunku Morskiego Oka mocno poszarpana Gran Apostotdw. Zaréwno ona, jak i sam Zabi
Nizni nie sg udostepnione dla dziatalno$ci cztowieka — rejony taternickie na Zabiej Grani
konczg sie nieco wczesniej, na Przeteczy Bialczanskiej. tamanie przepisow moze
zakonczy¢ sie mandatem. Catos¢ terenu wokot Morskiego Oka jest pod statg obserwacija
pracownikéw parku.
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MIEDZIANE I OPALONE

Miedziane i grzbiet Opalonego to dwa gtéwne obiekty poétnocno-wschodniej grani
Szpiglasowego Wierchu, oddzielajgce Doline Rybiego Potoku od Doliny Pieciu Stawow.
Przez zbocza Opalonego biegnie niebieski szlak tgczgcy Morskie Oko ze schroniskiem w
,Piatce”.

MIEDZIANE
Wysokos¢: 2233 m

07 Nk, AN ]

Miedziane to potezny, réwny w swej budowie, grzbiet, wznoszacy sie pomiedzy
Szpiglasowg i Marchwiczng Przetecza, gérujgcy nad dolinami: Pieciu Stawow i Rybiego
Potoku. W XVIII wieku prowadzono tu prace goérnicze przy wydobyciu miedzi — i stad
wzieta sie nazwa masywu. Gora stynie z cudownego widoku na Tatry, dawniej byta licznie
odwiedzana przez turystéw i gorali. Od 1956 r. jest tu rezerwat Scisty, cho¢ niektorzy w
ostatnich latach, ze wzgledu na ubogg przyrode, powatpiewajg w sensownos¢ jego
istnienia.

MARCHWICZNY ZLEB
Wysokosé: 20

55 m (poczatek)

Marchwiczny to legendarny i arcyniebezpieczny zleb lawinowy opadajgcy z Marchwicznej
Przeteczy w pétnocno-wschodniej grani Szpiglasowego Wierchu. Ma okoto 200 m dtugosci,
ktorymi kazdej zimy schodzg ogromne lawiny. Czasem sg one tak potezne, Zze docierajg do
tafli Morskiego Oka. Zleb przecina Ceprostrade totez w okresie zimowym zaleca sie
omijanie tej Sciezki przez tafle jeziora i Dolinke Nadspady. Nazwa pochodzi od marchwicy
pospolitej — rosliny z gatunku selerowatych, obficie porastajgcej okolice.
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Ciekawostka Ciekawostka

W latach 90. XIX wieku na Miedzianym Najtragiczniejsza w historii Marchwicznego
szkicowano ,Panorame Tatr” — najwiekszy taki Zlebu lawina zeszla w zimie 1931/32 r. Zabita
polski obraz, ktéry po wykonaniu okazat sie ona dwdch pracownikédw schroniska rgbigcych
potezniejszy od ,Panoramy Ractawickiej” (miat przereble w tafli Morskiego Oka.

115 m szerokosci). Niestety, wystawa nie

przyniosta oczekiwanych zyskéw i dzieto Z kolei najwiekszg datuje sie na rok 2000. Byta
zostato rozcztonkowane, a poszczegodlne czesci tak potezna ze zniszczyta ogromne potacie lasu
z czasem zaginety. i wdarta sie az na przeciwlegte stoki Zabiego.

OPALONY WIERCH

Opalony Wierch to dwuwierzchotkowy (2115 m i 2105 m) szczyt w grzbiecie oddzielajgcym
Pie¢ Stawéw od Doliny Rybiego Potoku. Odchodzg z niego dwie granie, ktére stanowig
granice matej dolinki nazywanej Swistéwkg Roztocka. Grzbiet odchodzacy w stronie ,Pigtki”
jest krotszy i konczy sie Swistowg Czuba, za$ drugim, zwanym po prostu Opalone, biegnie
stynny szlak tgczgcy Morskie Oko z Doling Pieciu Stawow. Sam szczyt znajduje sie w
rezerwacie scistym i nie jest dostepny dla turystow.

Z DOLINY PIECIU STAWOW NAD MORSKIE OKO

PRZEZ SWISTOWKE ROZTOCKA

== 1 h 40 min, w przeciwnym kierunku: 2 h 5 min, 4 km

Najprostsza metoda przejscia z ,Pigtki” nad Morskie Oko, dodatkowo bardzo piekna
widokowo. Szlak przechodzi przez grzbiet Opalonego i dolinke wiszgcg, nazywang
Swistéwkag Roztocka. Teoretycznie jest to $ciezka tatwa, jednakze w razie pobtgdzenia w
rejonie depresji nad Zlebem Paryskiego mozna wejs¢ w bardzo eksponowany i
niebezpieczny teren.

Informacje praktyczne

W zimie stoki Opalonego, ktérymi przechodzi szlak, narazone sg na potezne lawiny, dlatego tez Sciezka
jest nieczynna od 1 grudnia do 15 maja.
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we= Od schroniska nad Przednim Stawem Polskim $ciezka wiedzie stromo pod gore, w
strone grzbietu grani zakonczonej Swistowg Czubg. Szlak omija jednak to miejsce, a takze
sgsiednie Swistowe Siodto, kierujac sie w rejon Swistowej Kopy, po przekroczeniu grzbietu

ktorej wehodzimy do dolinki Swistéwka.

Przebieg szlaku jest o tyle istotny, Ze widoczna jest jeszcze stara Sciezka, ktérg znaki prowadzity do 1958
roku. Droga przechodzita przez depresje nad Zlebem Paryskiego, tuz nad 200-metrowym urwiskiem.
Miejsce to uchodzi za jedno z najniebezpieczniejszych przejs¢ dla turystow w catych Tatrach. W
przesztosci zdarzyto sie tu kilkanascie wypadkéw $miertelnych, w zwigzku z czym zmieniono przebieg
szlaku. Czasem jednak turysci btgdza, narazajgc sie na niebezpieczenstwo. Ostatnig ofiarg byta w 1994 r.
turystka z Niemiec. Warto w tym miejscu uwazac, ponizej zdjecie:

RO
SR g 4 N
iy
SWISTOWA KOPA
1 \ .‘\ .‘

Ciekawostka

W rejonie starej sciezki w sylwestrowg noc 1956 roku miat miejsce tragiczny wypadek narciarzy. Dwéch
mezczyzn spadito Zlebem Paryskiego, tracgc zycie. Kobieta, ktéra spadta razem z nimi, jakim$ cudem
przezyta 300-metrowy lot. Ratownikow zawiadomit czwarty uczestnik wycieczki, ktéremu nic sie nie

stato.

Cztery lata pozniej, juz po zmianie przebiegu szlaku, 6w narciarz, rowniez w noc sylwestrowa,
podrézowat ze znajomymi przez Swistdwke. Gdy chciat pokazaé¢ im miejsce, w ktérym zgineli jego
towarzysze, sam upadt i ponidst Smierc...
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SWISTOWKA ROZTOCKA
Wysoks'c':: 1700 -1750 m

B

Pieciu Stawow 50 min, w przeciwnym kierunku: 1 h 5 min, 2 km

Swistéwka Roztocka to ustronna dolinka wcisnieta pomiedzy dwie granie odchodzace z
Opalonego Wierchu i zawieszona nad Doling Roztoki, do ktérej opada urwistg, 200-
metrowg sciang. Nazwa tego miejsca pochodzi oczywiscie od swistakow, ktore licznie
zamieszkujg te rejony. Niegdy$ nazwa ,Swistéwka” btednie byta uzywana w odniesieniu do
sgsiedniego szczytu — Swistowej Czuby.

w— Za Swistdwkg Roztockg $ciezka przerzuca sig przez gran Opalonego w miejscu
nazywanym Wolarnig, trawersujgc bardzo urwiste zbocze. Krok po kroku coraz bardziej
otwiera nam sie widok na Morskie Oko, Czarny Staw pod Rysami i ich otoczenie. Szlak
przecina jeszcze lawinowy Gileboki Zleb i tgczy sie z asfaltowg drogg z Palenicy
Biatczanskiej tuz przed schroniskiem nad Morskim Okiem.

CUBRYNA




