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== 1 h50min,wdé :1h30min,8,5km

Wycieczka nad Morskie Oko jest punktem obowi zkowym dla tych turystéw, ktérzy nie maj
gorskiego do wiadczenia lub przyje d aj w Tatry po raz pierwszy. Tras przechodz tak e
taternicy zmierzaj cy w rejon Morskiego Oka w celach wspinaczkowych, a pocz tkowy
fragment do Wodogrzmotow Mickiewicza tak e ci tury ci, ktérzy udaj si do Doliny Pi ciu
Stawow.

Ze wzgl du na zatoczenie (Do Morskiego Oka udaje si oko o 30% wszystkich turystow tatrza skich)
polecamy na wycieczk uda si poza sezonem i / lub w godzinach porannych, albo te wieczorem,
planuj c nocleg w schronisku.

PALENICA BIA CZA SKA
Wysoko :80 m e v

e T

= S

Palenica Bia cza ska to rozleg a polana w Dolinie Bia ki. Stanowi ona ostatnie miejsce na
drodze Oswalda Balzera, do ktérego dojecha mo na samochodem. Na polanie znajduje
si parking an 850 aut, bramki biletowe TPN oraz postoéj fasi gow.

Informacje praktyczne

BUSY Z ZAKOPANEGO: Busy na Palenic Biacza sk odje d aj spod Baru ,Fis” przy Zakopia skim
Dworcu Autobusowym. Cz sto oznaczone s nie tabliczk ,Palenica Bia cza ska”, a ,Morskie Oko”.

CZAS PODRO Y: 30 min. KOSZT PRZEJAZDU: 10 z. OSTATNI POWROT DO ZAKOPANEGO: w
letnie weekendy ok. godz. 21, w zimie i w tygodniu ok. godz. 18.

PARKING: Op ata wynosi 20 z. WEJ CIE DO PARKU: 5 z normalny jednodniowy; 2,50 z ulgowy.

Drogowskaz umiejscowiony na Palenicy Bia cza skiej informuje, e spacer nad Morskie Oko potrwa 2 h
20 min. Jest to czas mocno zawy ony.

== Od Palenicy asfaltow cie k nieco pod gér . Na caej dugo ci trasy umieszczono 7
tablic edukacyjnych. Po oko o pé godziny mijamy punkt informacji turystycznej. Da si st d
ju sysze charakterystyczny szum Wodogrzmotéw Mickiewicza.
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Wysoko - oko 01100 m S

= Od Palenicy Bia cza skiej 35 min, wdé :30 min, 3 km

Wodogrzmoty Mickiewicza to zespd trzech wi kszych i kilku mniejszych wodospadow
stworzonych przez potok Roztoka, b d cy dop ywem rzeki Biaki. Na pocz tku XX wieku
nad kaskadami zbudowano charakterystyczny, ,zakr caj cy” mostek, z ktdérego tury ci
mog podziwia Po redni Wodogrzmot oraz nasuchiwa d wi kow wydawanych przez
pozostae. To wa nie od charakterystycznych grzmotéw pochodzi pierwsza cz nazwy
tego miejsca. Druga nawi zuje oczywi cie do naszego synnego wieszcza, ktory jednak
nigdy nie przebywa w tym miejscu. Nazw nadano w 1891 roku na pami tk sprowadzenia
prochéw Mickiewicza na Wawel. Przy Wodogrzmotach mo nausi , odpocz i posili si
przy jednym z drewnianych stolikow. S tak e toy-toye.

Do lat 80. XX wieku do Morskiego Oka doje d ay autobusy PKS. Wéwczas plac przy Wodogrzmotach
pe ni funkcj przystanku.

w= Od Wodogrzmotéw w dalszym ci gu asfaltem. Jedyny fragment drogi, ktéry wiedzie
le n cie k stanowi czteroetapowe podej cie w okolicach le niczowki ,Wanta”, w czasie
ktorego szybko , apiemy” wysoko . Fasi gi kursuj asfaltem naoko o.

) y y
LE NICZOWKA ,WANTA” ,,-'H_ TJ;’..

; : ¥ Lomnrckysor
Wysoko :oko 01170 m e A \)\
B doia == Od Wodogrzmotéw Mickiewicza 25 min, w d6 - 20 min, 2 km

~Wanta” w gwarze podhala skiej to du y g az. Przy jednym z tego typu blokow skalnych w
Dolinie Biaki stoi le niczéwka. W rodku jest sze 6 ek. Korzystaj z nich nie tylko
pracownicy TPN, ale tak e np. wolontariusze.

Le niczéwka to miejsce pracy le niczego, a nie punkt informacji turystycznej. Pracuj cy i mieszkaj cy tam
cz owiek nie ma adnego obowi zku obs ugiwania turystow, z czego nie wszyscy zdaj sobie spraw .
Czasem na drzwiach ,Wanty” widnieje kartka informuj ca o tym, e nie mo na tu nic zje ani skorzysta
z toalety. Zdarzaj si nawet tacy ,tury ci”, ktérzy licz nato, e le niczy podrzuciich autem do Palenicy.

w= P0 pokonaniu skalnych schodéw zbli amy si w stron Morskiego Oka ponownie
asfaltem. Momentami ukazuje nam si pi kny widok w stron Mi guszowieckich Szczytow.
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POLANA W OSIENICA

Wysoko oko 0 1315 m

i e g el b &,
W osienica to charakterystyczna polana poo ona w ko cowej fazie drogl do Morsklego
Oka. W latach 70. na polanie wybudowano parking. Odk d wycofano st d ruch ko owy
plac su y jako postgj dla fasi gébw. W pobli u znajduje si pawilon gastronomiczny, w

ktérym mo na si posili i odpocz

Stary bruk z parkingu na W osienicy, zerwany w 2003 r., aktualnie znajduje si przy schronisku nad
Morskim Okiem.

=== \\/ Osienic od schroniska nad Morskim Okiem dzieli krétki, ale ciekawy odcinek.
Najpierw przecinamy wylot lawinowy, opadaj cego z prawej strony, ze stokow Opalonego,
G bokiego lebu. W zimie przechodzenie t dy nie jest bezpieczne. Dalej mijamy tzw.
Zakr t Ejsmonda, czyli miejsce, w ktorym w 1930 r. w wypadku samochodowym zgin
poeta Julian Ejsmond. Pod koniec drogi z prawej strony przy cza si szlak z Doliny Pi ciu
Stawow, a przy starym schronisku tak e 0 to znakowana Ceprostrada.

0 Z POLANY W OSIENICA NA POLAN SZA ASISKA (5 min w obydwu kierunkach,
300 m). Z W osienicy odchodzi nieznakowana cie ka na polan Szaasiska, gdzie
znajduje si  obozowisko taternickie Polskiego Zwi zku Alpinizmu. Czynne jest od ko cowki
czerwca. Koszt biwaku to 20 z dla cz onkow PZA i 29 z dla pozosta ych taternikow.
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MIEGUSZOWIECKA PRZELECZ POD CHLOPKIEM
MIEGUSZOWIECKI SZCZYT CZARNY

Z V&
”
%'7
»

CZARNY STAW.

¥

Wysoko :1395m
G boko :50,8m
Powierzchnia: 34,93 ha | MORSKIE OKO

e ] =Od polany W osienica 25 min, wdé  : 20 min, 1,5 km

Wed ug oficjalnych danych Morskie Oko jest najwi kszym jeziorem w Tatrach (34,94 ha).
Informacja ta opiera si jednak na obliczeniach Jozefa Szaflarskiego z 1934 roku i cz sto
jest kwestionowana, a jej przeciwnicy za najwi ksze tatrza skie jezioro uwa aj Wielki
Staw Polski. Tak czy inaczej, Morskie Oko jest na pewno miejscem wybitnie pi knym.
Kszta tem przypomina owal, ktory zaburzaj nieco usypiska u wylotu lebéw lawinowych w
jego otoczeniu.

Nazwa jeziora ma bogat histori . Dawniej gorale nazywali je Rybim Stawem, poniewa
naturalnie wyst puj tu pstr gi (jedyne takie miejsce w polskiej cz ci Tatr). Potem
osadnicy niemieccy w czasie zaborow zacz li ,morskimi oczami” nazywa wszystkie
gorskie jeziora. Wierzyli oni, e tatrza skie stawy posiadaj podziemne po czenie z
morzem. Z czasem nazw przej litak e goérale i tury ci, a jej stosowanie ograniczono tylko
do jeziora w Dolinie Rybiego Potoku.

Jeszcze w latach 70. po Morskim Oku pywaa Wed ug opowie ci Morskie Oko mia o swojego
6d wo ca turystéw. .potwora z Loch Ness”. Ludzie mowili, e widzieli
w wodach jezioraryb z barani gow .
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SCHRONISKO PTTK NAD MORSKIM

OKIEM
Wysoko 1410 m g | = ———

o >

&

Schronisko PTTK nad Morskim Okiem oferuje noclegi w dwoéch osobnych budynkach.
Pierwszy z nich zosta wzniesiony przez Towarzystwo Tatrza skie w 1874 r. Po
rozbudowie még pomie ci 50 oséb. Cieszy si znaczn popularno ci do momentu, gdy
doszcz tnie spon w 1898 r. Prace remontowe rozpocz to ponownie w 1907 r., po roku
schronisko oddano do u ytku. Budynek ten funkcjonuje do dzi jako Nowe Schronisko. W
okresie budowy w celu nocowania turystow wykorzystywano wozowni , stanowi c
dzisiejsze Stare Schronisko.

Podczas trwania Il wojny wiatowej budynek wykorzystywany by przez niemiecki oddzia
stra y granicznej. W latach 1945-1980 schronisko prowadzone by o przez Wand |
Czesawa api skich. Od tej pory historia budynku nieod cznie zwi zana jest z tym
nazwiskiem — dzi kierowaniem schroniska zajmuje si Maria api ska, wraz z synem i
cork . Od 1976 r., kiedy schronisko nad Morskim Okiem uznano za zabytek, budynek jest
chroniony prawnie.

Schronisko, zaréwno w starej, jak i nowej cz ci, dysponuje pe nym w z em sanitarnym,
dost pnym przez ca dob . W Nowym Schronisku znajduje si 35 miejsc noclegowych w
pokojach 3-6 osobowych. Wrz tek dost pny jest przez cay czas. Tury ci mog korzysta
ze wspolnej azienki i suszarki do butoéw / odzie y. Znajduje si tu réwnie przechowalnia
baga u i tablica informacyjna TOPR z prognoz pogody oraz aktualnymi warunkami w
gorach. W kuchni na parterze (w sezonie czynnej od 8 do 21) mo na posili si ,pac cw
granicach od 8 do 21 z. W bufecie istnieje mo liwo zakupu s odyczy, podstawowego
wyposa enia turystycznego, pami tek i literatury gorskiej. Cisza nocna trwa od 22 do 6.

Stare Schronisko dysponuje 43 miejscami noclegowymi, w trzech wieloosobowych salach
(nale y mie ze sob  piwor). Recepcja znajduje si w Nowym Schronisku. Mo na tu
skorzysta z kuchni turystycznej, w ktérej wrz tek dost pny jest przezca dob .

Informacje praktyczne

TELEFON: 18 20 77 609 lub 602 260 757 Latem obydwa schroniska nad Morskim Okiem s
non-stop pene ludzi. Dlatego te noclegi w

CENA NOCLEGU: nowe schronisko — 39-54 z, pokojach na sezon letni, zw aszcza na weekendy,

stare schronisko — 29-39 z + op ata klimatyczna, nale y rezerwowa nawet z kilkumiesi cznym

.gleba” —20 z. wyprzedzeniem.




MORSKIE OKO | 8

WOKO MORSKIEGO OKA

== 45 min w obydwu kierunkach, 2,5 km

S A SRR T o

Wi kszo turystébw odwiedzaj cych Morskie Oko swoj podré ko czy przy schronisku.
Zupe nie nies usznie. Istnieje mo liwo odbycia spaceru dooko a jeziora, a cie ka ta
stanowi tak e etap drogi nad Czarny Staw pod Rysami.

Zupe nie bez wysiku i podej mo na zobaczy pi kne widoki, miejscami jeszcze
ciekawsze ni te spod schroniska.

== |d ¢ w prawo od schroniska najpierw przecinamy drog dwém pot nym lebom
lawinowym: Marchwicznemu i Szerokiemu. Materia skalny i ziemia wielokrotnie hanoszone
przez schodz ce lawiny utworzy y tu usypiska zaburzaj ce owalny ksztat jeziora.

Dalej poruszamy si poni ej Dolinki Nadspady, z ktérej opada pi kny wodospad — Dwoista
Siklawa. Po prawej stronie zostawiamy otoczenie Mnicha, wkraczaj ¢ pod ciany
Mi guszowieckich Szczytéw. Najciekawszym obiektem w tym rejonie jest leb ,Maszynka
do Mi sa”, opadaj cy z Ba dziocha Mi guszowieckiego. Jego nazwa pochodzi od opisu
tego, co dzieje si z cz owiekiem, ktéry ulegnie tutaj wypadkowi.

Wreszcie dochodzimy do miejsca, w ktorym niegdy istniaa przysta dla 6dek, a dzi w
gor odchodzi czerwony szlak w stron Czarnego Stawu. W le nej scenerii, u podno a
abiej Grani, docieramy z powrotem do schroniska.
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CZARNY STAW | KAZALNICA

ZNAD MORSKIEGO OKA NAD CZARNY STAW

o 30 Min, wdé ;20 min, 800 m

== Spod dawnej przystani u brzegu Morskiego Oka wznosimy si w gér — stromo, lecz
wygodn cie k . Do pokonania mamy prawie 200 m przewy szenia — a do progu
Czarnostawia skiego Kota. W pobli u opada Czarnostawia ska Siklawa — po czenie
Czarnego Stawu z Morskim Okiem. Dawniej szlak przebiega nieco inaczej, ale ze wzgl du
na zagro enie spadaj cymi kamieniami zmieniono jego przebieg.

CZARNY STAW POD RYSAMI
Wysoko :1583m | e

G boko :764m gidf
Powierzchnia: 20,64 a

Czarny Staw w Dolinie Rybiego Potoku to jedno z najpi kniejszych tatrza skich jezior.
Znajduje si ono w bardzo charakterystycznym kotle polodowcowym, u stép Rysow i
opadaj cej do niego 570-metrowym urwiskiem Kazalnicy Mi guszowieckiej. Woda ma
ciemnoniebieski kolor, ktory dzi ki zacienieniu przez wi kszo dnia przypomina czer , od
ktorej staw wzi swoj nazw . Co ciekawe, jest to drugie, po Wielkim Stawie w Dolinie
Pi ciu Stawdéw, najg bsze jezioro w Tatrach (czwarte w Polsce). Dno wcina si  pod wod
nag boko ponad 76 metrow. Czarny Staw przewy sza wi ¢ pod tym wzgl dem Morskie
Oko, o czym nie wszyscy wiedz . Widoki znad stawu s jeszcze pi kniejsze od tych, ktére
podziwia mo na przy schronisku nad Morskim Okiem. | ludzi troszk mniej. Przy Czarnym
Stawie stoi krzy , zainstalowany tu w 1836 roku z inicjatywy starosty poroni skiego. Mo na
st d wyruszy w dalsz podré6 na Rysy lub Mi guszowieck Prze cz pod Ch opkiem lub
te , posiadaj ¢ sprz t wspinaczkowy, porwa si nha zdobycie ktérego z s siednich
szczytéw, ktore s legalnie dost pne dla taternikéw.

pug
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ZNAD CZARNEGO STAWU NA KAZALNIC  SZLAKIEM

o L h 45 min,wdd :1h30min, 3,5km

Podej cie na Kazalnic stanowi pierwszy etap wycieczki zielonym szlakiem na
Mi guszowieck Prze cz pod Chopkiem. Wyj cie znakowan cie kK na synn ,mekk
taternikbw” oczywi cie nie ma nic wspdélnego ze wspinaczk , jednak e nale y pami ta , e
jest to — jak na szlak — przej cie trudne, wymagaj ce w kilku miejscach u ycia r k. Szlak
polecany jest wszystkim tym, ktorzy przebywaj w okolicy Morskiego Oka, a nie przepadaj
za tumamici gn cymina Rysy.

w== Znaki rozpoczynaj si przy Czarnym Stawie. Dalej po rod kosowki cie ka wznosi si
przez okoo 200 m w kierunku Ba dziocha, czyli Kota Mi guszowieckiego. Z ka dym
krokiem otwiera nam si coraz szerszy widok na Czarny Staw. Uwaga na spadaj ce
kamienie!

BA DZIOCH |
Wysoko :170{0‘- 2040
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Ba dzioch, zwany tak e Kotem Mi guszowieckim, to kocio lodowcowy poo ony ponad
Morskim Okiem, u stop Mi guszowieckich Szczytow. Charakteryzuje go ,ksi ycowy”
krajobraz i bardzo uboga ro linno . Od Kota Czarnostawia skiego oddziela go Kazalnica.
W linii spadku z Mi guszowieckiej Prze czy pod Ch opkiem znajduje si najwi kszy w
Tatrach polskich lodowczyk — p at nigdy nietopniej cego niegu o powierzchni 0,64 ha.
Niestety ten unikatowy obiekt z ka dym rokiem maleje.

W 1996 r. w rejonie Kota Mi guszowieckiego dosz o do wypadku, w czasie ktdrego 24-letni m czyzna
obsun si o ok. 180 m, po drodze spadaj c swobodnie przez 40 m. Mimo to nie odniés powa niejszych
obra e .

w= Szlak opuszcza kocio i wznosi si w gor w trudnym i eksponowanym terenie. W tym
rejonie spotykamy jedyne na trasie sztuczne u atwienia — kilka klamer, dzi ki ktorym
sprawnie pokonujemy bardziej niebezpieczne miejsca i szybko nabieramy wysoko ci. Na
wierzcho ek Kazalnicy wyprowadza nas charakterystyczna grz da.
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KAZALNICA

: 5 S \Wysoko 12159 m
w- " == Od dna Bandziocha 1 h 15 min, w d6 : 1 h 5 min, 2,5 km

Kazalnica Mi guszowiecka to pot na i niezwykle gro na ciana, ko cz ca krotk gra ,
odchodz ¢ od Mi guszowieckiego Szczytu Czarnego. Wspinaczom tej kultowej gory nie
trzeba przedstawia . Wspaniaa, szeroka na 400 m i wysoka na 500 m, po nocno-
wschodnia ciana Kazalnicy, opadaj ca pionowo do Czarnego Stawu pod Rysami, to
miejsce, w Kktorym rozgrywaa si i wci  rozgrywa si historia taternictwa polskiego.
Piekielnie trudna i niezwykle stroma ciana, przez wiele lat pozostawa a niezdobyta.

Ostatecznie ciana pad a w warunkach letnich dopiero w 1942 roku, a w zimie a 15 lat
po niej! Niezwykle istotnym wydarzeniem by o tak e przej cie tzw. Filara Kazalnicy, czyli
jednego z najtrudniejszych odcinkdw wspinaczkowych w Tatrach. Mia o to miejsce w 1962
roku, a trudno  wyznaczonej wowczas drogi szacuje si nha IX+ w skali tatrza skiej (dla
poréwnania — Orla Per w najbardziej ,ostrych” miejscach nie osi ga nawet | w tej e skali).
Pozosta e drogi rownie wymagaj du ej wprawy i do wiadczenia. Aktualnie jest ich bardzo
du oiwci wyznaczane s nowe. Dzieje si tak, poniewa kolejne pokolenia taternikow —
mimo up ywu lat —wci  marz o zdobyciu ciany, tak jak ci, ktorzy prébowali nani wej
gdy jeszcze bya niezdobyta. O skali ,kultu Kazalnicy” niech wiadczy fakt, i obecnie
nazw ,Kazalnica” zacz to okre la inne miejsca — czasem bardzo oddalone od Tatr.
S owo to stao si  bowiem synonimem trudnej i stromej ciany, ktora jest powa nym testem
dla ka dego, kto marzy o wspinaczkowych sukcesach nadu skal .
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MNICH

ysoko

Mnicha nie trzeba przedstawia . Ostra, samotna turnia — dumnie wystaj ca z Doliny
Rybiego Potoku, w okolicach Morskiego Oka, to od dawien dawna natchnienie poetéw i
mekka wspinaczy. Respekt i po danie budzi zw aszcza jej pé nocno-wschodnia ciana,
niemal e pionowo opadaj ca w d6 na g boko ok. 250 m. Géra — a zwaszcza —
rzeczona ciana, przez d ugi okres uchodziy za niezdobyte. Pierwszego wej cia na szczyt
dokonali Jan Gwalbert Pawlikowski i Maciej Sieczka w 1879 lub 1880 roku. By o to na tyle
prze omowe wydarzenie, e wielu znawcdéw uwa a je za pocz tek taternictwa. Wschodnia

ciana Mnicha pad a dopiero w 1942 r. Zreszt , z okresem drugiej wojny wiatowej wi e
si ciekawa historia. W 1941 r. Niemcy przytwierdzili do Mnicha drewnian swastyk , ktéra
mia a przypomina turystom przybywaj cym nad Morskiego Oko o hitlerowskiej dominaciji
nad polsk ziemi . Jednak e podczas wspinaczki dwojka polskich taternikbw poluzowa a
mocowania znaku. Pewnej nocy, podczas wichury, znak spad iroztrzaska si o skay —co
niew tpliwie mia o znaczenie bardzo symboliczne.

Na Mnicha nie prowadzi aden znakowany szlak, jednak e panuje tu spory ruch taternicki.
Najprostsze drogi, jak ,klasyczna” czy ,przez pyt ", su dzi pocz tkuj cym wspinaczom
jako przetarcie przed trudniejszymi, takimi jak ,wariant R”. Tak czy inaczej, aby stan na
w skimi wierzcho ku Mnicha i uczyni to legalnie, nale y mie do wiadczenie, sprz t
wspinaczkowy i stosowa si do zasad uprawiania taternictwa w polskiej cz ci Tatr. Géra
nie wybacza b dow — o czym wiadczy mo e du a liczba trudnych technicznie akcji
ratunkowych Tatrza skiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.

Na atak szczytowy decyduj si jedynie zaprawieni w bojach, natomiast prawie ka dy z
przebywaj cych w okolicy turystéw zastanawia si nad pochodzeniem i znaczeniem nazwy
.-Mnich”. Wedug legendy, w sowackim Czerwonym Klasztorze y niegdy pewien
zakonnik, ktéremu marzy o si lata jak ptak. Zbudowa wi c specjaln machin i wyruszy
ze szczytu Trzech Koron nad Morskie Oko, aby spe ni swoje marzenia i zaimponowa

pewnej kobiecie. Po odbyciu lotu on zosta jednak ukarany przez Boga za igranie z siami
natury. Zgin od uderzenia piorunem, po mierci zamieniaj ¢ si w ska , ktora do dzi stoi
nad brzegiem Morskiego Oka. Warto doda , e istniej rownie inne wyja nienia —
natomiast nie ulega w tpliwo ci, e gora przypomina kszta tem zakapturzonego mnicha.



II Z DOLINKI ZA MNICHEM NA MNICHA PRZEZP YT (1 h 40 min,wdd6: 1 h 15 min,
1 km). Naj atwiejsza droga prowadz ca na wierzcho ek, bardzo cz sto pokonywana przez
turystow prowadzonych przez przewodnika. Szlak na Wrota Cha ubi skiego opuszczamy w
rejonie Stawu Staszica, aby nast pnie dobrze oznakowan kopczykami cie k dosta si
pod po nocno-zachodni  cian Mnicha. Do tego momentu droga jest stosunkowo prosta.
Dalej czeka nas cz wspinaczkowa. To ostatnie 20 m, w czasie ktérego trawersujemy
pod wierzcho kiem, aby dosta si na niego od strony Morskiego Oka. Ze szczytu
zje d amy za pomoc wygodnego stanowiska zjazdowego.

III Z DOLINKI ZA MNICHEM NA MNICHA DROG ROBAKIEWICZA (1 h min, w do: 50
min, 800 m). Nieco bardziej wymagaj ca droga wej cia na Mnicha, czasem
wykorzystywana przez redniozaawansowanych taternikbw do nauki wspinaczki w
warunkach zimowych. Pocz tkowo - jak zawsze - t sam wykopczykowan cie k .
Nast pnie zaczynamy wspina si u podnd a ciany, nieco na po noc od Drogi przez P yt ,
z ktér ,Robakiewicz” czy si w ko cowej fazie.

IV Z DOLINKI ZA MNICHEM NA MNICHA DROG KLASYCZN (1h30min,wdd:1
h, 700 m). Jedna z najpopularniejszych drég wspinaczkowych na Mnichu. Do ciany
dochodzimy podobnie jak w przypadku pozosta ych propozycji. Trasa zaczyna si w rejonie
Dolnej Po6 ki Mnichowej | ma dugo czterech wyci gow o trudno ci kolejno: I+, 1V, IV
oraz IV+. Pod wierzchokiem czy si z Drog przez Pyt i terenem ocenianym na Il w
skali taternickiej wyprowadza na szczyt.
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abia Gra stanowi wschodnie rozgraniczenie Doliny Rybiego Potoku. Zaczyna ona si na
wysoko ci abiego Szczytu Wy niego i biegnie ku p6 nocy przez m.in. abiego Mnicha, w
stron Prze czy Biacza skiej, ktora stanowi granic terenow taternickich woké Morskiego
Oka. Grzbiet ko czy si tzw. Siedmioma Granatami, po czym obni a si do poziomu doliny,
umo liwiaj ¢ na po czenie Rybiego Potoku i Biaej Wody, w wyniku ktérego powstaje
rzeka Bia ka.

Dawniej pod abim przebiegaa stara cie ka, pozwalaj ca na atw komunikacj mi dzy dolinami.
Znakowana ona by a na czarno, jednak e gdy wyznaczono tu w 1920 r. granic polsko-czechos owack ,
przej cia zabroniono. W adze PRL odnowiy ten zakaz po Il wojnie wiatowe]

ABI SZCZYT WY NI
Wysoko :2259m

abi Szczyt Wy ni wznosz cy si na wysoko 2259 m jest najwy szym obiektem na

abiej Grani. Gora w znosi si  pomi dzy Ni nimi Rysami i abim Mnichem, oddzielaj ¢ od
siebie Dolin Rybiego Potoku i Dolin  abi Biacza sk . Szczyt szczegdlnie imponuj co
wygl da z tej drugiej. Znad Morskiego Oka jest niewidoczny, gdy znajduje si nieco z ty u
wzgl dem Ni nich Rysow. Troch poni ej wierzchoka poo ona jest Wy nia Spadowa
Prze czka - jedyna w caych Tatrach prze cz zwornikowa ( cz si tutrzy granie: abia,
Gra Mynarzaipoénocnagra Rysow).
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ABI MNICH
Wysoko :2146m

abi Mnich to kolejny z ,mnichéw” w otoczeniu Morskiego Oka. Gora znajduje si w abiej
Grani, pomi dzy abim Szczytem Ni nim i Wy nim, od ktérych oddzielona jest
odpowiednio: Biacza sk Prze cz iBiacza sk Prze cz Wy ni . abi Mnich posiada
dwa wierzcho ki — mniejszy z nich bywa nazywany Kapucynem. Z oddzielaj cej je abiej
Szczerbiny opada imponuj cy, ok. 100-metrowy, Komin wierza, nazwany tak na cze
wybitnego pioniera taternictwa.

Zaréwno w obr bie abiej Grani, jak i w przypadku pozostaych cz ci Tatr, podajemy opisy tylko takich
drég pozaszlakowych, ktérych przemierzanie — samemu lub z przewodnikiem — jest legalne. Zazwyczaj s
to najprostsze sposoby dostania si na omawiany szczyt. Nie zmienia to faktu, e nawet droga
posiadaj ca wycen ,I” w skali taternickiej ( 6ty znak na pocz tku tekstu) jest trudniejsza od najbardziej
wymagaj cego znakowanego szlaku. Nale y dok adnie przemy le decyzj o wyprawie, bior ¢ pod
uwag swoje do wiadczenie, niezb dn w takich sytuacjach orientacj w terenie, posiadany sprz t i
aktualne warunki pogodowe.
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ABIA LALKA
Wysoko : 2095 m

abia Lalka to bodaj e jedna z najpi kniejszych tatrza skich turni. Obserwowana znad
Morskiego Oka lub Czarnego Stawu swoim kszta tem przypomina gigantyczn lalk lub w
innej wersji kr giel. Znajduje si ona w bocznej grani abiego Mnicha, stanowi c jej
najbardziej charakterystyczny element.

ABI SZCZYT NI NI
Wysoko :2098 m

abi Szczyt Ni ni to bardzo charakterystyczna gora znajduj ca si  abiej Grani, pomi dzy

abim Mnichem a abi Czub . Szczegdlnie pi knie prezentuj si tu strome ciany
opadaj ce w stron Doliny Rybiego Potoku. Nieco na po udnie od wierzcho ka odchodzi w
kierunku Morskiego Oka mocno poszarpana Gra Aposto 6w. Zardwno ona, jak i sam abi
Ni ni nie s udost pnione dla dziaalno ci cz owieka — rejony taternickie na abiej Grani
ko cz si nieco wcze niej, na Prze czy Biacza skiej. amanie przepisow mo e
zako czy si mandatem. Cao terenu woké Morskiego Oka jest pod sta obserwacj
pracownikow parku.
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Miedziane i grzbiet Opalonego to dwa gowne obiekty po6 nocno-wschodniej grani
Szpiglasowego Wierchu, oddzielaj ce Dolin Rybiego Potoku od Doliny Pi ciu Stawow.
Przez zbocza Opalonego biegnie niebieski szlak ¢z cy Morskie Oko ze schroniskiem w

,Pi tce”.

MIEDZIANE
Wysoko :2233m

Miedziane to pot ny, robwny w swej budowie, grzbiet, wznosz cy si pomi dzy
Szpiglasow i Marchwiczn Prze cz , goéruj cy nad dolinami: Pi ciu Stawow i Rybiego
Potoku. W XVIII wieku prowadzono tu prace gornicze przy wydobyciu miedzi — i st d
wzi asi nazwa masywu. Gora s ynie z cudownego widoku na Tatry, dawniej by a licznie
odwiedzana przez turystéw i gorali. Od 1956 r. jest tu rezerwat cisy, cho niektérzy w
ostatnich latach, ze wzgl du na ubog przyrod , pow tpiewaj w sensowno jego
Istnienia.

MARCHWICZNY LEB
Wysoko : 2055 m (pocz tek)

Marchwiczny to legendarny i arcyniebezpieczny leb lawinowy opadaj cy z Marchwicznej
Prze czy w p6 nocno-wschodniej grani Szpiglasowego Wierchu. Ma oko o 200 m d ugo ci,
ktérymi ka dej zimy schodz ogromne lawiny. Czasem s one tak pot ne, e docieraj do
tafli Morskiego Oka. leb przecina Ceprostrad tote w okresie zimowym zaleca si
omijanie te] cie ki przez tafl jeziora i Dolink Nadspady. Nazwa pochodzi od marchwicy
pospolitej — ro liny z gatunku selerowatych, obficie porastaj cej okolic .
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Od schroniska nad Przednim Stawem Polskim cie ka wiedzie stromo pod gor , w
stron grzbietu grani zako czonej wistow Czub . Szlak omija jednak to miejsce, a tak e
s siednie wistowe Siod o, kieruj ¢ si w rejon wistowej Kopy, po przekroczeniu grzbietu
ktorej wchodzimy do dolinki  wistéwka.

Przebieg szlaku jest o tyle istotny, e widoczna jest jeszcze stara cie ka, ktdr znaki prowadziy do 1958
roku. Droga przechodzia przez depresj nad lebem Paryskiego, tu nad 200-metrowym urwiskiem.
Miejsce to uchodzi za jedno z najniebezpieczniejszych przej dla turystbw w caych Tatrach. W
przesz o ci zdarzy o si tu kilkana cie wypadkow miertelnych, w zwi zku z czym zmieniono przebieg
szlaku. Czasem jednak tury cib dz , nara aj c si na niebezpiecze stwo. Ostatni ofiar by aw 1994 r.
turystka z Niemiec. Warto w tym miejscu uwa a , poni ej zdj cie:

W rejonie starej cie ki w sylwestrow noc 1956 roku mia miejsce tragiczny wypadek narciarzy. Dwoch
m czyzn spad o lebem Paryskiego, trac ¢ ycie. Kobieta, ktéra spad a razem z nimi, jakim cudem
prze ya 300-metrowy lot. Ratownikow zawiadomi czwarty uczestnik wycieczki, ktoremu nic si nie
sta o.

Cztery lata p6 niej, ju po zmianie przebiegu szlaku, éw narciarz, réwnie w noc sylwestrow ,
podré owa ze znajomymi przez wistowk . Gdy chcia pokaza im miejsce, w ktérym zgin li jego
towarzysze, sam upad i poniés mier ...
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WISTOWKA ROZTOCKA
Wysoko :1700-1750m

Od Pi ciu Stawéw 50 min, w przeciwnym kierunku: 1 h 5 min, 2 km

wistowka Roztocka to ustronna dolinka wci ni ta pomi dzy dwie granie odchodz ce z
Opalonego Wierchu i zawieszona nad Dolin Roztoki, do ktérej opada urwist , 200-
metrow  cian . Nazwa tego miejsca pochodzi oczywi cie od wistakow, ktore licznie
zamieszkuj te rejony. Niegdy nazwa , wistowka” b dnie by a u ywana w odniesieniu do
s siedniego szczytu — wistowej Czuby.

Za wistowk Roztock cie ka przerzuca si przez gra Opalonego w miejscu
nazywanym Wolarni , trawersuj ¢ bardzo urwiste zbocze. Krok po kroku coraz bardziej
otwiera nam si widok na Morskie Oko, Czarny Staw pod Rysami i ich otoczenie. Szlak
przecina jeszcze lawinowy G boki leb i czy si =z asfaltow drog =z Palenicy
Bia cza skiejtu przed schroniskiem nad Morskim Okiem.



