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Aktywna rekreacja na tonie natury, wsréd zieleni drzew
i Spiewu ptakéw jest najskuteczniejszym sposobem na regeneracje
organizmu i oderwanie sie od codziennych obowiazkéw. Mozna pla-
nowaé¢ dlugie wyprawy w Gorce w poszukiwaniu spokoju i spekta-
kularnych panoram, mozna wspinaé sie na Babig Gére, czy tez od-
wiedzié¢ ktorys z zatloczonych kurortéw. Takie eskapady wymagaja
Jjednak poswiecenia mnoéstwa czasu na dojazd do miejsc mogacych
byé poczqtkiem wycieczki.

W' niniejszym przewodniku chcielibysmy zaproponowac
Paristwu poznanie uroczysk lesnych wchodzacych w sktad laséw
komunalnych Krakowa, doskonale spetniajacych wymagania zwo-
lennikéw aktywnego wypoczynku oraz spacerowiczow lubiacych
wygrzewaé sie na storicu i niespiesznie spedzaé czas na Swiezym
powietrzu. Bedaq to zaréwno bardzo popularne Skatki Twardowskiego
i Las Wolski, jak i np praktycznie nieznana Kowadza. I to potozone

nie dalej niz 10 kilometréw od krakowskiego Rynku Gtéwnego.
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Autostrady, ulice gidwne przelotowe; ulice gidwne, ulice drugorzedne

Ulice inne; drogi polne i lesne; alejki i Sciezki

Mi krajowe i wojewddzkie numery drég

Tereny tereny

Wazniejsze obiekty zabykowe; wybrane obiekty uzytecznosci publicznej

Lasy, parki; ogrody, ogrodki dziatkowe

Cmentarze; pozostafe tereny zielone

taki; inne tereny

Koscioly; kaplice; klasztory; krzyze

Pomniki; schrony

Amfiteatry

Szpitale

Hotele; domy wypoczynkowe

Campingi; wiaty; gajowki

Rezerwaty przyrody; parki i pomniki przyrody

Jaskinie; zrodta

Przystanki autobusowe; parkingi

Stadniny; punkty widokowe

Ograniczenia w ruchu pojazdow

Punkty wysoko$ciowe

Miejsca i ciekawostki opisane w przewodniku

Granice uroczysk

Granice rezerwatow przyrody

Szlaki turystyczne

Trasy rowerowe

Szlaki piesze
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Las Wolski - perta w koronie

Tyniec — zaciszna dolina i widokowa wierzchowina
Wielkanoc - tu stoiice wschodzi

Kowadza - murawy i owady

Kostrze - panorama i Twierdza Krakéw

Gorka Pychowicka - obserwacje zwierzyny

Skatki Twardowskiego — przyroda i rock ™ n " roll

Poznajemy lasy komunalne

Szlak Laséw Miejskich Krakowa umozliwia poznanie siedmiu spo-
$rod 34 uroczysk lesnych nalezacych do Gminy Krakdw. Powierzch-
nia krakowskich laséw komunalnych przekracza 900 ha, wiec jest
zblizona do rozmiaru niewielkiego lesnictwa laséw panstwowych.
Uroczyskiem nazywamy odosobniony drzewostan potozony wsrdd
terendw o innym sposobie zagospodarowania, badz nalezacy do
innych wilascicieli. Tak duza liczba uroczysk z jednej strony zwiek-
sza dostepnos$c¢ wypoczynku w srodowisku lesnym dla mieszkancéw
poszczegdlnych dzielnic, a z drugiej utrudnia zarzadzanie, poprzez
znaczne rozproszenie laséw na terenie Krakowa. Do$¢ powiedzie¢, iz
np. Las Wolski potozony jest w linii powietrznej w odlegtosci ponad
20 kilometréw od uroczyska Branice. Miejskimi drzewostanami opie-
kuje sie i zarzadza Fundacja Miejski Park i Ogréd Zoologiczny w Kra-
kowie. Instytucja ta powotana zostata przez Gmine Krakow w celu
prowadzenia krakowskiego ogrodu zoologicznego oraz gospodarki
lesnej w lasach nalezacych do miasta.

Do Szlaku Laséw Miejskich Krakowa wiaczyliSmy najciekawsze
tereny lesne. Polozenie na terenie Bielansko-Tynieckiego Parku
Krajobrazowego s$wiadczy o ich unikalnych walorach krajobrazo-
wych. Wiele z nich mimo niewatpliwej atrakcyjnosci jest jednak
wcigz mato znana i rzadko odwiedzana przez turystéow. Mamy na-
dzieje, ze powstanie szlaku zmieni te sytuacje.
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as Wolski -
perta w koronie
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Storice w Lesie Wolskim

Jest to niewatpliwie najpopularniejsze wsrdd krakowian umozli-
wiajace kontakt z naturg miejsce wypoczynku. Potozenie na trzech
wzgodrzach - Sowiniec (358 m n.p.m.), Pustelnik (352 m n.p.m.)
i Srebrna Géra (326 m n.p.m.) powoduje, ze Las Wolski dominuje
nad zachodnig czescig miasta. To wyjatkowy w skali kraju, zwarty
kompleks lesny o powierzchni blisko 420 ha, potozony w granicach
miasta w odlegtosci okoto 6 km od krakowskiego Rynku Gtéwnego.

Las Wolski jest nie tylko doskonatym miejscem rekreacyjnym,
ale przede wszystkim unikalnym obiektem przyrodniczym. Konse-
kwencja przyjetych i obowigzujacych aktéw prawnych jest koniecz-
nos$¢ pogodzenia turystyki i rekreacji z realizowanymi na terenie
lasu zadaniami ochronnymi.

Drzewostany Lasu Wolskiego maja wzglednie naturalny sktad
gatunkowy, przez co posiadajg wysokie wartosci krajobrazowe. Wy-
stepujq tutaj drzewostany lisciaste wielogatunkowe. Sg to gtow-
nie drzewostany brzozowo-debowe, brzozowo-debowo-bukowe




i lite buczyny. Ogétem w Lesie Wolskim wystepujg 32 gatunki ro-
$lin drzewiastych. Podstawowymi gatunkami lasotwdrczymi sa dab
szyputkowy (Quercus robur), buk zwyczajny (Fagus sylvatica) oraz
brzoza brodawkowata (Betula verrucosa). Gatunkami domieszko-
wymi sg: grab pospolity (Carpinus betulus), lipa drobnolistna (Tilia
cordata), klon jawor (Acer pseudoplatanus), jesion wyniosty (Fra-
xinus excelsior), wiaz gorski (Ulmus glabra), olcha czarna (Alnus
glutinosa), klon pospolity (Acer platanoides), modrzew europejski
(Larix decidua), sosna pospolita (Pinus sylvestris), swierk pospolity
(Picea abies), jodta pospolita (Abies alba). Ponadto w drzewostanie
mozna spotkac wiele gatunkoéw egzotycznych, takich jak: kasztan
jadalny, lipa srebrzysta, choina kanadyjska, swierk ktujacy, dagle-
zja zielona, limba.

Wolski D6t g SEeh

W runie lesSnym najczesciej wystepujg gatunki roslin charakte-
rystyczne dla siedliska gradowego - kopytnik pospolity, dabrowka
roztogowa, miodunka ¢ma, bluszcz pospolity, szczawik zajeczy, ma-
rzanka wonna. Szczegédlnie piekne sa, kwitnace wczesng wiosna,
zawilec gajowy i ziarnopton wiosenny.

Gtownym celem prowadzenia gospodarki lesnej na obszarze
Lasu Wolskiego jest utrzymanie trwatosci drzewostanu.

A

Q
o~
S
9
>}
=
3
3
~
Q
SR
>
A
C
2
§




3

Gospodarka lesna
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Tulipanowiec amerykariski

Pierwotnie drzewostany masywu Sowinca byty podzielone na
dwa uroczyska - Las Woli Justowskiej i Bielany.

Poczatki planowej gospodarki lesnej w masywie Sowinca sie-
gaja I potowy XIX wieku. Pierwszy znany plan uzytkowania po-
chodzi z 1824 roku. Drzewostany objete sg zrebowym sposobem
zagospodarowania przy stuletniej kolei rebnosci. Przylegajace do
siebie pasy zrebowe byty rozmieszczone w sposob regularny na
obszarze lasu w czterech duzych dziatkach biegnacych z potudnio-
wego-wschodu na poétnocny-zachdd. Dziatki te byty oddzielone od
siebie trzema rownolegtymi liniami gospodarczymi. Powyzszy plan
zostat zatwierdzony w Wydziale Spraw Wewnetrznych i Policyi, Se-
nacie Rzadzacym Miasta Wolnego Krakowa z Okregiem w dniu 13
stycznia 1841 roku. Swiadectwem tego nowoczesnego na owe cza-
sy sposobu zagospodarowania lasu jest pochodzaca z 1824 roku
~Mappa Lasowa Wyobrazuigca Stan Lasu do Panstwa Woli Justow-
skiey nalezacego, a Jasnie Wielemozney Hrabiny Wielowiejskiey
Dziedzicznego”.

W latach 1890-1910 édwczesni wiasciciele Lasu Woli Justowskiej
prowadzili znaczne wyreby bez troski o nalezyte odnowienie drze-
wostanow. W wyniku, jak bysmy dzi$ powiedzieli, rabunkowej go-
spodarki lesnej, na poczatku ubiegtego wieku wystepowaty tutaj
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gtéwnie odroslowe mtodniki bukowo-debowo-brzozowe ze sztucz-

nie wprowadzonymi domieszkami sosny modrzewia i swierka.

. Las Wolski pod Krako-
wem. Przejecie Lasu Wolskie-
go przez miasto doprowadzito
do powstania jego swoistego

statusu, gdyz byt wtasnoscia
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komunalng, natomiast lezat
poza jego granicami. Wsie:
Wole Justowskq, Chetm,
Bielany i Przegorzaly przy-
tqczono do Krakowa dopiero
w 1941 roku, w okresie oku-

pacji niemieckiej.

Ulica Lesna - gtéwny wjazd

Teren Lasu Woli Justowskiej udostepniono spacerowiczom po
roku 1917 ., w ktorym to zostat wykupiony z ragk prywatnych
przez nalezaca do miasta Kase Oszczednosci Miasta Krakowa. Od
tego momentu zaczeto prowadzi¢ tu zndéw prawidtowa gospodar-
ke lesna. Uchwatg Rady Miejskiej Krakowa caty las o powierzchni
335,13 ha zostat przeznaczony na Park Ludowy . Drzewostany
podzielono wtedy na dwie czesci:

v naturalny park leény przy-

@

stosowany do spacerow
i rekreacji. Byt to obszar
wschodniej czesci Lasu,
potozony mniej wiecej po-
miedzy Poniedziatkowym
Dotem na pdtnocy, a Ko-
palinami na potudniu,

;#’ﬂ

v/ las gospodarczy obliczony
na dochdd z uzytkowaniem o niewielkiej intensywnosci prowa-
dzonym przy pomocy zrebow czesciowych. Na tym obszarze jed-
nak pozostawiano najcenniejsze fragmenty drzewostanow.
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.,,Prezydencki” las. Zastugi zwigzane z wykupem
tutejszych gruntéw z przeznaczeniem na cele rekre-
acyjne dla mieszkarnicow miasta doceniono wprowa-
dzajac liczne toponimy pochodzace od nazwisk wto-
darzy miasta. Spostrzegawczy krajoznawca moze
odnalez¢é w Lesie Wolskim kilka miejsc zwigzanych z
dawnymi prezydentami Krakowa.
¢ Polana Lea. Chodnik Lea — alejka spacerowa pro-
wadzqca od Polany Lea w kierunku Przegorzal.
Juliusz Leo — prezydent Krakowa w latach 1904-
1918.
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e Chodnik Beliny — alejka spacerowa biegnaca
wzdtuz ul. Kasy Oszczednosci Miasta Krakowa.
Wtadystaw Belina-Prazmow-
ski — prezydent miasta w la-
tach 1931-1933.
e ,Jozefowka” — punkt ga-
stronomiczny przy wjezdzie
do Lasu Wolskiego. W tym
miejscu pozniej funkcjonowa-
ta ,Baba Jaga”. Jézef Sare —
wiceprezydent Krakowa w la-
tach 1905-1929.
e Figura »Niepokalanej

Dziewicy Marji” (pisownia po-

B NEPOKALANEJ |

& e e chodzi z oryginalnej inskrypcji

0L PODMESIEN

umieszczonej na cokole) fun-
dacji Ludwika Schneidera,
bedacego  wiceprezydentem
miasta na przetomie lat dwu-
dziestych i trzydziestych XX

wieku.

W dwudziestoleciu miedzywojennym prof. Edward Chodzicki zale-
cat wstrzymanie wszelkich wyrebdw z pozostawieniem mozliwosci
pozyskiwania drewna jedynie z cie¢ pielegnacyjnych i przygodnych.
Potudniowo-wschodnig czes¢ dzisiejszego Lasu Wolskiego stanowit
Las Bielany nalezacy w latach 1603-1945 do eremu 0O.0. Kame-
dutéw. W 1932 roku sporzadzono pierwszy plan gospodarczy dla
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tego obszaru oparty na trzech
obrebach:

v wysokopiennym - po-
chodzenia nasiennego z drze-
wostanami sosnowymi,
Swierkowymi, modrzewiowy-
mi oraz sosnowo-debowo-bu-
kowymi,

v niskopiennym - pocho-
dzenia odroslowego z drze-
wostanami brzozowymi, de-
bowymi i grabowymi,

v ochronnym - w skifad
ktérego wchodzity drzewo-
stany otaczajace klasztor
0.0 Kamedutdw.

Po II wojnie $wiatowej Las Bielany upanstwowiono, a w 1956 roku
zostat on przejety przez Miasto Krakow i wigczony w sktad Lasu Wol-
skiego.

Az do 1980 roku w planach zagospodarowania lasu szczegdlny
nacisk ktadziono na przebudowe drzewostanow odroslowych za po-
mocg odnowien pochodzenia nasiennego, z dostosowaniem sktadu
gatunkowego do siedliska oraz
uwzglednieniem walorow tury-
stycznych i rekreacyjnych.

W droge

Miejsce, ktdére umownie
okreslimy jako poczatek Szla-
ku Laséw Miejskich Krakowa
znajduje sie opodal parkingu
potozonego na tysej Gérze, na

wschodnim skraju Lasu Wol-

skiego, tam gdzie rozpoczyna
sie ulica Kasy Oszczednosci |
Miasta Krakowa. .

Gmach dawnej Kasy O
Krakowa przy ul. Szpita

. Kasa Oszczednosci Miasta Krakowa — W 1873
roku miasto przejeto zalozonq kilka lat wczesniej Kase
Oszczednosci w Krakowie. Juz jako KOMK instytucja ta
prowadzita dziatalno$é oszczednosciowo-kredytowa,
w ktorej poreczycielem byto miasto. Kasa brata réowniez
udziat w wielu przedsiewzieciach o charakterze pa-
triotycznym — u schytku XIX wieku uczestniczyta m.in.
w wykupie Wawelu, bedaqcego od 1846 roku koszarami
armii austriackiej. Rozwdj sztuki wojennej i przebudo-
wa Twierdzy Krakéw pozwolity pomyslnie zrealizowad
te plany. KOMK w 1917 roku wykupita réwniez z rak
prywatnych teren Lasu Wolskiego. Jej nazwe nost uli-
ca biegnaca do krakowskiego ogrodu zoologicznego od

wschodniego skraju Lasu.

W Swieta i weekendy na ul. Kasy Oszczednosci Miasta
Krakowa obowiqzuje zakaz ruchu pojazdéw, dlatego
zmotoryzowani turysci mogq dojechaé jedynie do par-
kingu na Lysej Goérze. Szlak poprowadzony jest przez
caty teren lasu w kierunku ul. Ksiecia Jozefa, dlatego
proponujemy dojechaé do przystanku Baba Jaga miej-
skim autobusem linii 134. W przeciwnym razie powrot
komunikacjq publiczng do parkingu znacznie wydiuzy
czas wycieczki. W centrum miasta linia 134 ma swdj
poczatek na potozonym przy ul. Ferdynanda Focha
przystanku Cracovia. W dni powszednie autobus kur-
suje co pét godziny, natomiast w letnie weekendy na-

wet co 10 minut.

Sto metréw dalej, tuz ponad rogatkg wjazdowg do Lasu Wolskiego
znajduje sie miejsce wypoczynku zwane Babg Jaga. Ta intrygujaca
nazwa pochodzi od stojacej tutaj niegdy$ kawiarenki. Historia tego
punktu gastronomicznego siega lat dwudziestych ubiegtego wieku.
Drewniany budynek wzniesiono w okresie gwaltownego rozwoju ru-
chu turystycznego. Wtedy kawiarenke nazwano ,Jozefowka”, na czes$c
wiceprezydenta Jézefa Sarego ‘ Budynek w werandg istniat do lat
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dziewiecdziesigtych XX wieku, kiedy to sptonat w nie do konca wy-
jasnionych okolicznosciach.
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%Skafki w Wolskim Dole

. Jozef Sare - wieloletni wiceprezydent Krakowa
(od roku 1905, az do smierci w 1929 roku). Architekt
— zaprojektowat m.in. kilka budynkéw dzisiejszego
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego
przy ul. Mikotaja Kopernika. Wedlug jego projektu
zrealizowano réwniez gmachy renomowanych licedw
krakowskich - nr I im. Barttomieja Nowodworskiego
i nr II im. Jana III Sobieskiego. Z inicjatywy Jozefa
Sarego doszto takze do wykupienia przez miasto te-
renéw Lasu Woli Justowskiej za posrednictwem Kasy

Oszczednosci Miasta Krakowa.

Kierujemy sie na potnoc, w prawo za tablicg Szlaku, droga grun-
towg prowadzacg do rezerwatu Panienskie Skaty. Po kilku minutach
wedrowki docieramy do jego granicy. Po prawej, na kilku egzem-
plarzach sosny zwyczajnej widoczne sq dawne zabezpieczenia pni
przed szkodami powodowanymi przez zwierzyne. Pnie ostonieto
stalowg siatka.

Rezerwat krajobrazowy Panienskie Skaty o pow. 6,41 ha poto-
zony jest w dolnej czesci Wolskiego Dotu - najdtuzszej doliny Lasu
Wolskiego. Jest to unikalne potaczenie wychodni gdérnojurajskich
wapieni z ponad stupieédziesiecioletnim drzewostanem. Buk pospo-
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lity stanowi tutaj ok. 26 % udziatu, dab szyputkowy - 11 %. Duzy
réwniez jest udziat graba pospolitego., lipy drobnolistnej i jawora.
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Wychodnie wapienne Panieriskich Skat -

. W specjalistycznym jezyku le$nikéw gatunki
drzew odmienia sie wg schematu dab — deba, grab
— graba itp., a nie jak w literackiej polszczyznie dab —

debu, grab - grabu.

W runie stwierdzono takze 11 gatunkéw roslin podlegajacych
prawnej ochronie. Dla zachowania niezaktéconego przebiegu na-
turalnych proceséw biologicznych zachodzacych w chronionym,
cennym ekosystemie nie zachodzi potrzeba podejmowania jakich-
kolwiek zabiegdw ochronnych. Pojawiajace sie ztomy i wywroty
starych drzew sa pozostawiane w lesie, z uwagi na zabezpiecze-
nie siedliska dla roslin zarodnikowych oraz zwierzat bezkregowych.
W rezerwacie usuwane sg jedynie powalone drzewa tarasujace
szlaki turystyczne. Wycinanie posuszu nie jest uzasadnione nawet
w przypadku wchodzenia drzewostanu w faze rozpadu. Dobrze
wyksztatcone jego nizsze pietra z licznym podrostem gwarantujg
zachowanie trwatosci lasu. Po wejsciu w faze terminalng, tutejsze
drzewostany nabiorg cech pierwotnych laséw puszczanskich.

Od wychodni skalnych w kierunku wschodnim, skrecajac na-




3

stepnie na pétnoc biegnie chodnik Grabowskiego . Gdzieniegdzie
widoczne sg jeszcze pozostatosci brukowanej nawierzchni, wykona-

nej jeszcze przed II wojng $wiatowa.

' Ambrozy Grabowski (1782-1868) — krakowski
antykwariusz, ksiegarz i historyk. Autor pierwszego
przewodnika po Krakowie. Jego imie nosi chodnik

znajdujqcy sie w dolnej czesci Wolskiego Dotu.

Przez lata postepujaca erozja wodna spowodowata zniszczenie
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chodnika. Zlewnia Wolskiego Dotu wynosi ok. 130 ha i mimo ze
dolina nie posiada statych ciekéw, to przy intensywnych opadach
deszczu sptyw wody jest tak duzy, iz dochodzi do wyptukiwania
znacznych mas podioza lessowego. Przedmiotem ochrony rezerwa-
tu sg réowniez naturalnie zachodzace zjawiska przyrodnicze, czyli
takze proces erozji, ktéra w przesztosci doprowadzita do powstania
Panienskich Skat . Postepuje ona nadal i jej efekty mozemy za-
obserwowac na miejscu.

U podstawy gtéwnej grupy skat mozemy dostrzec, zwigzang ze
stojaca tu niegdys figurg Matki Bozej ptaskorzezbe serca z inskryp-
cja (zapis oryginalny): ,Matko skalista/Proé Ducha Swietego/by ra-
czyt broni¢ Kos¢ota/naszego. Oto prosi/S. Antoni Rakowski”.

iPélnocna grupa Panieriskich Skat




3

. Panieriskie Skaty — kilkunastometrowe goérnoju-
rajskie wychodnie skalistego wapienia w dolnej czesci
Wolskiego Dotu. Wg legendy, w 1241 roku siostry za-
konne z klasztoru Norbertanek na Salwatorze schroni-
ty sie tu przed pojmaniem przez Tataréow. Dawniej na
jednej ze skatek stala naturalnej wielkosci statua Mat-
ki Bozej. Obecnie figura znajduje sie w poblizu plebanii
parafii Najswietszej Marii Panny Krélowej Polski na

Woli Justowskiej.
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Po nacieszeniu oczu widokiem otoczonych sedziwym lasem skatek

udajemy sie w kierunku potudniowo-zachodnim. Czeka nas teraz

. Doty - tradycyjna nazwa waqwozow znajdujqacych
sie na terenie Lasu Wolskiego. Najbardziej znane to:
Wolski Dét, Poniedziatkowy Dél, Skowronkéw Dét i Lu-
pany Dét.

Znacznym ufatwieniem w wedréwce sg drewniane schody umoz-
liwiajgce komfortowe wejscie na potudniowy stok wawozu. Wokot
mozna zaobserwowac liczne wiatrotomy i wiatrowaty. Na terenie
rezerwatu oraz na stromych stokach doliny martwe drewno pozo-
stawia sie w celu zwiekszania bioréznorodnosci mikrosiedlisk. Cie-
kawostka dendrologiczng jest wystepowanie nad wawozem kilku
niewielkich egzemplarzy choiny kanadyjskiej.




. Choina kanadyjska (Tsuga
canadensis) — drzewo iglaste po-
chodzqce z Ameryki Pétnocnej.
Osobniki rosngce w Wolskim
Dole mimo swych niewielkich
rozmiaréw prawdopodobnie
osiqgaja wiek ok. 80 lat. Jako
gatunki obcego pochodzenia
o duzych walorach ozdobnych
choine w Lesie Wolskim wpro-
wadzano na przetomie lat dwu-
dziestych i trzydziestych XX w.
Z czasem egzemplarze te zostaly
jednak przygluszone przez ro-

dzime gatunki drzew.

W gornej czesci Wolskiego Dotu szlak przechodzi na druga, strone
jaru i po kilkuset metrach doprowadza do wezta szlakéw turystycz-
nych na Rozstajach pod Krzyzem. Przy skrzyzowaniu drég stoi,
znajdujacy sie w gminnej ewidencji zabytkdow, Krzyz Niepodlegto-
$ci. Osiggnelismy aleje Wedrownikéw - jedng z wielu utwardzonych

alejek Lasu Wolskiego.
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. Na poczatku lat siedemdziesiqtych na terenie
Lasu Wolskiego zaplanowano jeden z odcinkéw spe-
cjalnych samochodowego Rajdu Polski. Wies¢ gminna
niesie, iz ten fakt byt gtéwnym powodem potozenia

asfaltu na alejkach.

Bitumiczna nawierzchnia pozwala na komfortowe poruszanie sie

nimi osobom niepetnosprawnym, rodzicom z dzie¢mi w wdzkach
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o S - -

}chron amunicyjny baterii polowej FB-36 zwany Kazamatg

Rozstaje pod Krzyzem. W zasiegu kilkunastominuto-
wego spaceru czerwonym szlakiem w kierunku pot-
nocnym znajduje sie Polana Sowiniec z Kopcem Nie-
podlegtosci im. Jozefa Pilsudskiego..

Dalszy spacer aleja Wedrownikéw w kierunku naj-
pierw zachodnim, a nastepnie poludniowym pozwa-
la zobaczyé kapliczke Matki Bozej od Wedrowcow,
schron amunicyjny baterii polowej FB 36, Polane Bie-

laniskaq i zespot klasztorny O.0. Kamedutow.




& A

Panorama Beskidd

. Kopiec Niepodleglosci im. Jézefa Pilsudskie-
go — najwiekszy z czterech znajdujacych sie w Kra-
kowie kopcow. Usypany w latach 1934-1937 na
Polanie Sowiniec wiericzqcej najwyzsze w Krakowie
wzgérze o tej samej nazwie. Kopiec zrealizowano nie-
co ponizej kulminacji Sowirica, jednak jego wierzcho-
tek jest rowniez najwyzszym punktem Krakowa (383
m n.p.m.). Obiekt znajduje sie w rejestrze zabytkow.
W poblizu krzyza stojacego u wschodniego podnéza
Kopca w trakcie uroczystosci patriotycznych sktada-
ne sq prochy z miejsc zwiazanych z martyrologia Po-

lakow i ich walka o niepodlegtoscé.
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Kontynuujac wedrowke Szlakiem Lasow Miejskich Krakowa udaje-
my sie alejka w lewo, po kilkuset metrach docierajac pod gtéwne

wejscie do krakowskiego zoo.
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}Aej Wedrownikéw w Lesie Wolskim

W poblizu skrzyzowania alei Wedrownikéw i ulicy
Kasy Oszczednosci Miasta Krakowa znajduje sie

komfortowa, ogélnodostepna toaleta dla turystow.

Potozony w unikalnej scenerii
lasu ogrod zoologiczny jest
miejscem, ktéremu nale-
zy poswieci¢ osobny spacer.
Okazy egzotycznych gatun-
kéw zwierzat oraz przedsta-

wicieli polskiej fauny mozna
SRR LY

tu obserwowaé w otoczeniu
efektownych zatozen zieleni
parkowej.

Las Wolski. Tablica inform
ogrodzie zoologicznyi




W kasie zoo warto zaopatrzyc sie w foldery i prze-
wodniki zaréwno po ogrodzie zoologicznym jak i Lesie
Wolskim. W poblizu znajduje sie przystanek komuni-

kacji miejskiej autobusu nr 134.

1Z00 w Krakowie. W glebi widoczny stori na wybiegt =

Po drugiej stronie brukowanego parkingu znajduje sie grupa kilku
egzemplarzy tulipanowca amerykanskiego (Liriodendron tulipife-
ra). Ten ozdobny gatunek drzewa charakteryzuje sie nietypowymi
czteroklapowymi li§¢mi oraz zielonymi kwiatami do ztudzenia przy-
pominajgcymi tulipany. Tuz obok rosnie réwniez niewielka grupa
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limb . Okazy te, mimo niepozornych rozmiardow przekroczyly juz
wiek osiemdziesieciu lat, gdyz zostaty posadzone w tym miejscu
w czasie zakfadania Zwierzynca Fauny Krajowej u schytku lat trzy-
dziestych XX wieku. Ich wielko$¢ wprost wskazuje na niedostoso-

wanie do siedliska.

: . Limba - (sosna limba,

Pinus cembra). Rodzimy ga-
tunek sosny naturalnie wy-
stepujacy w Polsce jedynie
w Tatrach Wysokich. Na te-
renie II Rzeczpospolitej two-
rzyta niemal lite drzewosta-
ny na Jajku Perehiriskim
(1600 m n.p.m.) w Gorga-
nach, gdzie zatozono w celu
jej ochrony jeden z pierw-
szych w Polsce rezerwatow
| przyrody. W przewodniku
i okreslana jako egzot ze
wzgledu na sztuczne sta-
nowisko poza naturalnym

miejscem wystepowania.

80. letnie llmby (lejs cembi
przy brukowanym parkingu op
wejscia do ZOO

Skrecamy w aleje Zubrowa, gdzie po kilkudziesieciu metrach
schodzimy w lewo na droge gruntowg prowadzacq przez mostek
do Polany Juliusza Lea. Mimo, iz Las Wolski jest zwartym zespotem
leénym, znajduje sie tu szereg polan rekreacyjnych. Jedng z naj-
bardziej lubianych przez spacerowiczéw jest wtasnie Polana Lea,
jednak wsérod drzewostandw odnajdziemy réwniez inne - Polane



A

Wincentego Wobra, Polane Jacka Malczewskiego, Polane Harcerska,
Polane Bielanska i Polane na Sowincu. W centralnej czesci Polany
Lea znajduje sie piekny, wiekowy okaz buka zwyczajnego w od-
mianie purpurowej. Jego nietypowa barwa lisci utrzymujaca sie od
wiosny do jesieni szczegdlnie kontrastuje z otaczajacym drzewo-
stanem. Tuz przed godzing dwunastg w potudnie na polanie mozna
ustyszec dzwiek dzwonéw. To zakonnicy z kamedulskiego klasztoru
. dzwonig na Aniot Panski.
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Kosciét Wniebowzigcia VMP |
klasztornym 0.0 Kamedu

. Zespot klasztorny 0.0. Kamedutéw na Biela-
nach — wzniesiony na poczqtku XVII wieku w stylu
barokowym Kosciét Wniebowziecia Najswietszej Ma-
ryi Panny wraz z szeregiem domkow pustelniczych zo-
stat ufundowany przez marszatka koronnego Mikota-
ja Wolskiego. Cate zalozenie architektoniczne cechuje
wielka dbatosé o zachowanie symetrii przestrzenne;j.
Tym bardziej zadziwiajaca jest asymetrycznie dosta-
wiona do prezbiterium wieza zegarowa. Kameduli sa
zakonem pustelniczym o najostrzejszej w KoSciele
Katolickim regule. Przejawem jej surowosci jest réw-
niez ograniczanie kontaktu ze Swiatem zewnetrznym.
Przyktadem moze byc¢ obowiazujqcy kobiety zakaz
wstepu za brame klasztoru. Wyjatkiem od tej zasady
Jjest dwanascie swiat koscielnych w roku, jednak od-

stepstwo pozwala jedynie na nawiedzenie kosSciota.
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Polana Juliusza Le

W gornej czesci polany potozony jest budynek zbudowanego
w 1936 roku modernistycznego Pawilonu Okocimskiego, niestety
dzi$ znajdujacy sie w stanie postepujacej ruiny. Trudno obecnie
dostrzec s$lady dawnej swietnoséci, jednak w przesztosci gosémi re-
stauracji byli m.in. prezydent RP Ignacy Moscicki, czy tenor Jan
Kiepura.

Od polany Szlak Laséw Miejskich Krakowa prowadzi w dét malowni-

czymi serpentynami Chodnika Hanny . w gtab Skowronkow Dotu.




:"Gk,x.lk~)_

. Chodniki - tradycyjna, ugruntowana nazwa

gtownych szlakéw spacerowych w Lesie Wolskim.

Najbardziej znane to: Chodnik Beliny biegnacy

wzdtuz ul. Kasy Oszczednosci Miasta Krakowa,

Chodnik Hanny w Skowronkéw Dole i Chodnik Mal-

czewskiego biegnqcy od al. Zubrowej do potudnio-

wo-wschodniego skraju Lasu. Wraz z asfaltowymi

alejkami doskonale nadaja sie do uprawiania nordic

walking.

[ s }
Wiatrotom brzozowy pozosta
zasiedlenia przez ptaki, bezKre

grzyby i porosty NS 7

W dolinie znajduja sie bardzo ty-
powe dla Lasu Wolskiego lesne
zbiorowiska roslinne, charak-
teryzujace sie dominacjq buka
zwyczajnego w drzewostanie.
Innymi gatunkami lasotwdrczy-
mi wystepujacymi tutaj sq: dab
szyputkowy i brzoza brodaw-
kowata. Zyzno$¢ siedliska po-
woduje wystepowanie licznych
cennych domieszek: jesiona wy-
niostego, lipy drobnolistnej czy
jawora. Znaczne podobienstwo
szaty roslinnej i rzezby terenu

powoduje, iz mamy wrazenie
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przebywania w bu-
czynie karpackiej,
gdzie$ w Beskidach.
Przypomnijmy, iz
znajdujemy sie je-
dynie pare kilome-
trow od Sukiennic
na krakowskim
Rynku  Gtéwnym.
W drzewostanie do-

liny zwracajg uwa-
ge stojqce pnie obumartych drzew. Ztamane w wyniku np. silnych
wiatréw okazy, jesli nie zagrazajq bezpieczenstwu spacerowiczow,
sq przez lesnikdw Lasu Wolskiego pozostawiane w terenie, co jest
warunkiem koniecznym utrzymania bioréznorodnosci ekosyste-
mu. Martwe drewno pozwala na rozwoj, niejednokrotnie rzadkich
gatunkéw owaddw, grzybdw i zwierzat bezkregowych. Stanowi
réwniez kryjowke dla gryzoni i ptakow. Wiele stojacych ztomédw,
szczegolnie tych o wiekszej grubosci umozliwia zaktadanie gniazd
ptakom z rodzaju dzieciotéw (Dendrocopos). W kolejnych latach
opuszczone przez dziecioty dziuple zasiedlajg natomiast inne ga-
tunki drobnych ptakéw. Nie nalezy sie obawia¢, ze martwe drewno
bedzie ,wylegarnig” szkodnikdéw owadzich. Ryzyko gradacji istnieje

.

Mostek ad dnem Skowronkow Dotu -



jedynie w przypadku zamartych drzew w drzewostanach iglastych
Drzewostany Lasu Wolskiego sa catkowicie odporne na takie
zagrozenia.

. Obecnie szczegélnie w Beskidzie Slaskim i Zy-
wieckim masowo obumierajqce drzewa w drzewosta-
nach Swierkowych sztucznego pochodzenia muszq
byé szybko usuwane wtasnie ze wzgledu na zagro-
zenie gradacjq m.in. kornika drukarza. Ten chrzaszcz
atakuje zaréwno ostabione sSwierki jak i zasiedla za-
marte strzaly, ztomy i wywroty, a nawet nieokorowa-

ne pnie.

Czesto mozna spotkac sie z btedng forma nazwy doliny. Wyja-
$nijmy zatem - jest to nazwa dzierzawcza, pochodzaca od nazwiska
Skowronek. Byt to prawdopodobnie jeden z wtascicieli pobliskich
gruntéw. Stad wiasciwe brzmienie to Skowronkéw Dot. Niepopraw-
na nazwa Skowronkowy D6t sugeruje swe pochodzenie od ptakow.
Przypomnijmy jednak, iz biotopem skowronkdw sg tereny otwarte,
a nie lesne.

Na skarpie wawozu do niedawna znajdowato sie jedyne w Lesie

mrowisko.
Z orograficznie lewej strony doliny dotacza niebieski szlak ro-
werowy prowadzacy z Zakamycza na Przetecz Przegorzalska. Wy-
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tyczony na zboczu fragment szlaku jest poprowadzony w nowator-
skiej technice majacej na celu zminimalizowanie spadkéw dzieki
wykorzystaniu licznych serpentyn. Dtugie odcinki trasy rowerowej
prowadza tu po warstwicy, co pozwala na poruszanie sie nig nie
tylko wytrawnym rowerzystom, lecz takze poczatkujacym turystom
rowerowym. Po dalszych kilku minutach spaceru Chodnikiem Han-
ny osiggamy mostek nad Skowronkéw Dotem.

Wariantem wycieczki moze byc¢ skret przed most-
kiem na wschéd w drézke oznaczonq niebieskim
szlakiem. Wedrujac nim nalezy nastepnie skrecic¢
w prawo w Sciezke oznaczonqg zottym szlakiem, kté-
rym mozna dojsé do willi Baszta i Zamku nad Prze-

gorzatami.

Nieco powyzej, wérdd znacznie mtodszego drzewostanu mozna od-
nalez¢ sSlady gajowki o tej samej nazwie. Kilkaset metrow dalej
docieramy do skraju lasu i ulicy Gajowka (tablica informacyjna).

Baszta i Zamek nad Przegorzatami

Schodzqc ulicq w dét dochodzimy do ulicy Ksiecia
Jézefa. W poblizu znajduje sie przystanek MPK ,Na
Krepaku”, z ktorego autobusami linii: 109, 209, 229,
239, 249, 259, 269 mozna dojechac¢ na krakowski

Salwator.



3

Przy ulicy Ksiecia Jézefa (Poniatowskiego) ., wzdtuz obwatowan
Wisty biegnie na zachdéd miejska $ciezka pieszo-rowerowa. Korzy-
stajacy ze szlaku rowerzys$ci mogg nig dojechac do przeprawy przez
Wiste.
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Zabtkowy zaktad pomp na Bielanach

‘ Ksiaze Joézef Poniatowski (1763-1813) — ge-
neral, naczelny wédz wojsk polskich Ksiestwa War-
szawskiego, wybitny zoinierz. Jego imie nosi jedna
z nagjdtuzszych ulic Krakowa, wiodaca z Salwatora
na zachéd, az do granicy miasta. Obecnie powszech-
nie funkcjonuje skrétowa nazwa — ul. Ksiecia Jozefa.
Ta droga Poniatowski w maju 1813 na zawsze opusz-

czat Krakow i Polske.

Po pétnocnej stronie ulicy, tuz pod Lasem Wolskim mozna zobaczy¢
zabytkowy kompleks zabudowan industrialnych. Pierwotnie zbudo-
wane jako zaktad pomp na Bielanach . byty sercem krakowskiego
wodociggu.
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. Zaktad pomp na Bielanach bedacy najstar-
sza czescia Wodociagow Krakowskich - ukoriczone
w 1901 roku zabudowania mieScity zespét pomp,
czerpiqcych wode z szeregu wywierconych tu studni.
Wodociag Bielariski od momentu powstania zaopatry-
wat caly teren miasta Krakowa w éwczesnych jego
granicach oraz Czarng Wies. W drugiej dekadzie XX
wieku do ujecia wody na Bielanach za posrednic-
twem tunelu pod korytem Wisty przytaczono réwniez

Wolne Krélewskie Miasto Podgérze.

Po pokonaniu dystansu ok. 3,5 km, korzystajac z nowej kfadki,
mozna przejecha¢ na potudniowy brzeg rzeki, gdzie znajdujg sie
kolejne uroczyska Szlaku Laséw Miejskich Krakowa. Blisko trzy-
stumetrowg ktadke dostepng dla turystow pieszych i rowerzystow
wzniesiono w bezposrednim sasiedztwie mostu autostradowej ob-
wodnicy miasta zbudowanego na Stopniu Wodnym Kosciuszko. Wy-
sokie bariery kfadki uksztattowano w tuki wygiete na zewnatrz, co
znacznie poprawia komfort jazdy na rowerze (uniemozliwia zaha-

czenie kierownica).

Niedaleko potudniowego przyczétka ktadki znajduje

sie Osrodek Sportu i Rekreacji ,, Kolna” z basenem, fit-

ness, sitowniq i saung.




Na prawym brzegu Wisty $ciezka pieszo-rowerowa wzdtuz rzeczne-
go watu prowadzi az do Mostu Debnickiego. Jest to dystans nieco
ponad 11 kilometréw. Po drodze mozna z niej zboczy¢ do kilku
uroczysk lesnych Szlaku Lasow Miejskich Krakowa.

Na zachod od stopnia wodnego znajdujg sie zas otaczajace osiedle
Tyniec trzy uroczyska: Tyniec, Wielkanoc i Kowadza.

Do lasow tynieckich mozna dojechaé¢ z Ronda Grun-
waldzkiego autobusem MPK linii 112, badz ze Ska-
winy liniq 203.

Drzewostany tynieckie tworzg drugi co do wielkosci kompleks
lesny na terenie Krakowa. Zajmujac powierzchnie ok. 310 ha, roz-
miarem ustepuja jedynie Lasowi Wolskiemu, wiec jest to doskonate
miejsce na wypoczynek z dala od zgietku miasta. W skfad laséw ko-
munalnych wchodzi obszar o powierzchni okoto 72 ha. Pozostate lasy
znajdujg sie w zarzadzie Lasdéw Panstwowych jednak drzewostany
stanowig jeden kompleks wypoczynkowy. Frekwencja wedrujacych
tedy turystow jest znikoma, szczegdlnie w poréwnaniu z ogromnym
ruchem w masywie Sowinca. Jest to tez obszar szczegdlnie prede-
stynowany dla turystyki rowerowej. Kulminacje wzgdrz tynieckich
sterczg sposrdd zabudowy i potozonych w dolinach laséw, przez
ktore wiodg lokalne drogi asfaltowe (np. ul. Macka z Bogdanca, Da-
nusi Jurandéwny, Juranda ze Spychowa). Utwardzona sie¢ drogowa
uzupetniona jest licznymi drogami gruntowymi i Sciezkami, pozwa-

lajacymi na realizacje wielu wariantéw wycieczek.
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Mtody drzewostan ttumi rolinnos¢ runa

Uroczyskiem Tyniec nazywamy bedacy w zarzadzie Fundacji Miej-
ski Park i Ogrod Zoologiczny w Krakowie teren o powierzchni ponad
36 ha. Mimo stosunkowo niewielkiego obszaru wystepuje tu znacz-

ne zréznicowanie miejscowego krajobrazu.

W pazdzierniku w panoramie wyraznie widoczne sq igl:
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Jesien na szlaku

W jednej czesci uroczyska zwanej Bagnem, wsrdd potozonych
w dolinie drzewostanow, mozemy spokojnie pospacerowac, badz po-
jezdzi¢ rowerem. Spokojna okolica, przy odrobinie cierpliwosci po-

zwala na obserwowanie w naturze dziko zyjacej zwierzyny. Stosunko-
wo liczne sarny oraz rzadsze dziki i zajace majq tutaj swoje miejsca
zerowania. Dolina Bagno otoczona jest zalesionymi wzgoérzami - ten
malowniczy, szczegodlnie jesieniag, widok mozna zaobserwowac ze
wzgodrza Wielkanoc.

W poblizu ulicy Stepice w innej czesci uroczyska, na wierzchowinie
pokrytej zbiorowiskami nieleénymi przy dobrej widocznosci mozemy
nacieszy¢ oczy karpackg panorama. W kierunku potudniowym i potu-
dniowo-zachodnim otwiera sie widok odlegtych Beskidéw z wyrdznia-
jacym sie masywem Babiej Goéry. Jej kulminacja zwana Diablakiem
(1725 m n.p.m.) jest najwyzszym beskidzkim szczytem w Polsce.
Niedaleko, na stoku zrebowego wzgdrza Bogucianka, znajduje sie
odstoniecie skalne bedace pozostatoscig po matej kopalni wapienia.
tom byt zrédlem surowca dla pracujacego niegdys na potudniowym
grzbiecie Bogucianki pieca wapienniczego. W okresie funkcjonowania
wapiennika uwazano go za obiekt szpecacy okolice. Dzi$ zmienia sie
estetyczna ocena nieczynnych zabudowan przemystowych, mogacych
stanowi¢ lokalng ciekawostke turystyczng. Obecnie jego otoczenie
poddaje sie naturalnej sukcesji roslin pionierskich, ktére w znacznym
stopniu zastonity juz te budowle. W konsekwencji juz za kilkanascie
lat powstang tu drzewostany o charakterze przedplonowym, tworzac
warunki do wprowadzenia docelowych gatunkéw drzew. Warto za-
znaczy¢, iz w przesztosci tyniecki kamieniotom byt znany z bogatych
skamieniatosci.
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W poblizu uroczysk Wielkanoc i Kowadza znajduje
sie przystanek MPK ,Podgérki”, do ktérego mozna
dojechaé¢ z Ronda Grunwaldzkiego autobusem linii
112.

Uroczysko o powierzchni blisko 7 ha zajmuje wzgdrze potozone
w centralnej czesci osiedla Tyniec. Zadziwiajaca nazwe wzniesienia
etymologia ludowa uzasadnia w nastepujacy sposob: gdy w okre-
sie Swiat Wielkanocnych o $wicie stanie sie w $rodku wsi (czyli na
skrzyzowaniu ulic: Benedyktynskiej, Bogucianka i Obrony Tynca),
stonce wschodzi bezposrednio nad kulminacjg wzgdrza. Proponuje-
my Czytelnikom sprawdzenie prawdziwosci tej informacji.
Ze skrzyzowania w centrum osady warto przespacerowac sie ulicg
Benedyktynskg do tynieckiego Opactwa Benedyktynow. .
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Z wierzchotka Wielkanocy roztacza sie interesujacy widok na lasy ty-
nieckie. Z polan przyszczytowych mozna takze podziwiaé panorame
Doliny Wisty, nad ktérg dominuje masyw Sowinca z Lasem Wolskim
i widocznym wsrdd drzew Klasztorem 0.0. Kamedutéw. Od strony
wschodniej, nad osiedlem goéruje Kowadza z chronionymi w ramach
uzytku ekologicznego murawami kserotermicznymi. Na terenie daw-
nego, niewielkiego kamieniotomu . w poblizu ul. Zagérze moz-
na zobaczy¢ odstoniecia wapieni. Sq to skaty osadowe zbudowane
przede wszystkim z weglanu wapnia (CaCO,). Wapienie powstawaty
w wyniku osadzania sie na dnie morskim szczatkow otwornic, matzy,
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$limakow, ramienionogow itp. Skata ta jest szeroko wykorzystywana
w budownictwie oraz przemysle chemicznym i metalurgicznym.

. Porosniete naturalng roslinnosciq skatki wapienne
saq pozostalosciq dawnego, niewielkiego kamieniotomu.
Dzis nie kazdy zdaje sobie sprawe, ze takie uksztat-
towanie terenu powstato na skutek dziatalnosci czto-

wieka.

i

|Wielkanoc w Jesiennej scenerii. Widok na zabudo *ng"r ncar

‘ Opactwo Benedyktynéw w Tyricu - jeden z naj-
starszych na terenie naszego kraju zespotow zabudo-
wan klasztornych i najstarszy czynny klasztor w Pol-
sce. Pierwsze zabudowania wzniesiono w XI wieku
na wzgorzu wapiennym o charakterze obronnym do-
minujacym nad nurtem Wisly. Godnymi zwiedzenia
sa m.in. dziedziniec klasztorny ze studniq z kotowro-
tem oraz kosciét Sw. sw. Piotra i Pawla.

Ponizej klasztoru znajduje sie ulica Promowa, ktoérej
nazwa jest $ladem istnienia w przesztosci takiej prze-
prawy przez Wiste. Jeszcze na poczqtku lat osiem-
dziesiqtych XX wieku pod klasztorem funkcjonowat
prom linowy dla samochodéw i pieszych, jako naped
wykorzystujacy nurt Wisty. Mnisi z tynieckiego opac-
twa od zarania jego istnienia posiadali przywilej pro-
wadzenia w tym miejscu przeprawy promowej przez
Wiste.

Latem na szczycie Wielkanocy
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owadza —
murawy i owady

Uroczysko o powierzchni prawie 10 ha potozone jest na wapien-
nym wzgorzu o tej samej nazwie. W poblizu znajduje sie rezerwat
Skotczanka. Przedmiotem ochrony rezerwatu sa murawy kseroter-
miczne i rzadkie gatunki owaddw. Sama Kowadza réwniez jest ob-
jeta nowoczesng formag prawnej ochrony przyrody, jaka jest uzytek
ekologiczny. Chroni sie tu gtéwnie ciepto- i wapieniolubne murawy
pokrywajace potudniowg czes$c¢ wierzchowiny. Przeprowadzane co-
rocznie zabiegi odstaniania tych zbiorowisk, majg na celu zapewnie-
nie dogodnych warunkéw wzrostu zaréwno dla tworzacych je roslin,
jak i zwigzanych z murawami gatunkéw owadow. Sg to zbiorowi-
ska o duzej labilnosci, bez ingerencji cztowieka tatwo poddajace sie
stopniowej sukcesji roslin wyzszych. Pokrywajaca skate macierzy-
stgq warstwa gleby jest bardzo cienka i podatna na erozje, stwa-
rza jednak dogodne warunki wzrostu dla chronionych tutaj roslin.
Entomolodzy podejrzewajq, ze moze tu wystepowac bardzo rzadki
w Polsce owad - skalnik driada (Minois dryas), ktérego stanowiska
potwierdzono w pobliskim rezerwacie Skotczanka.

KOWADZA

SIEERL

FUSDAOA- HIEJSHI PARI 1 (muoll mmul-lr,
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~Premia gérska” na Kowadze

By osiggna¢ wierzchotek turyste czeka strome ze wszystkich stron
podejscie przez las. Warto podjaé ten wysitek i spojrze¢ na panora-
me osiedla Tyniec wraz z gérujgcymi nad nim wzgdrzami Bogucianka

Zabudowa Tynca widziana z wierzchotka Kowadzy

i Wielkanoc. Na potudniu widoczna jest zalesiona dolina, ze wzgledu
na silnie podmokty teren, zwana Bagnem. Jest to obszar uroczyska
Tyniec bedacego elementem naszego szlaku. Panorama ze szczytu
jest najbardziej efektowna jesienig gdy liscie drzew przebarwiajg sie.
Na dolnym skraju przyszczytowej polany znajduje sie wydzielenie
deba czerwonego (Quercus rubra), ktérego liscie o tej porze roku
nabierajq intensywnie czerwonej barwy. Na marginesie warto zauwa-
zy¢, iz jest to gatunek obcego pochodzenia (naturalnie wystepuje
we wschodnich rejonach Ameryki Pétnocnej), introdukowany w Pol-
sce w XIX wieku. Jako roslina o charakterze inwazyjnym nie jest juz
wprowadzania w lesnictwie do upraw, a prace lesne w zbiorowiskach
z udzialem deba czerwonego sa ukierunkowane na jego usuwanie
z drzewostanow.

Na poétnoc od Kowadzy, za wzgdrzem Duza Biedzinka znajduje sie
Zrédto Swietojanskie 20 bedace pomnikiem przyrody.

20 Zrédio Swietojariskie — jedyny tego typu pomnik
przyrody nieozywionej w Krakowie. To stale zrédto kra-
sowe znajduje sie u podnéza wzgdrza Wielka Biedzin-
ka. Z wyciekiem zwiqzana jest ludowa legenda o Sw.
Janie Kantym. Wg podania wedrujacy do Krakowa
Swiety wypoczywat tutaj i ,biedzit” (czyli narzekat), ze
nigdzie w poblizu nie moze zaspokoi¢ pragnienia. Wte-
dy ze skaty wytrysneto zrédetko. Etymologia ludowa
zarowno nazwe zrédla, jak i wzgbérza wywodzi wlasnie

od tego wydarzenia.
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ostrze — panorama
Twierdza Krakow

Potozone na grzbiecie zbudowanym ze skat wapiennych uroczy-

dza Krak

ter:

Tw

- panorama i

sko . zajmuje powierzchnie nieco ponad 11 ha.

. Uroczysko Kostrze
dominuje nad osiedlem
o tej samej nazwie. Ta
niegdys  podkrakow-
ska wie$, wraz z kil-

koma innymi zostala
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przylaczona do miasta
dopiero w 1941 roku,
w okresie okupacji nie-
mieckiej. Po zakoricze-
niu II wojny Swiatowej
polskie wiadze zatwier-
dzily to rozszerzenie te-

renu Krakowa.

Droga w uroczysku Kostrze

Drzewostany buduje gtéwnie jawor, klon pospolity, jesion wyniosty
i sosna zwyczajna. Na wierzchowinie znajduje sie rozlegta polana
wypoczynkowa. Przy dobrej widocznosci, w kierunku potudniowym
roztacza sie stad rozlegta panorama Beskidow, Gorcdw, Tatr i po-
teznego masywu Babiej Géry zwanej “Krolowg Beskidéw”. Nieco
blizej, na jednym z grzbietéw Pogdrza Wielickiego wyrdznia sie syl-
wetka wiezy wodnej ‘ w Skotnikach.

. Wiezowy zbiornik wodny w Skotnikach. Wi-
doczna w panoramie potudniowej czesci miasta wie-
za wodna zostala oddana do uzytku w roku 1914
jako element Wodociqgu Kobierzynskiego zasilajace-

go w wode Krélewskie Wolne Miasto Podgorze.
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Z kolei na jeszcze bliz-
szym planie widoczne
sq taki nalezace do ob-
szaru Natura 2000, na
ktorych wystepujq cen-
ne, podlegajace prawnej
ochronie gatunki roslin
jak: kukutka
(Dactylorhiza maculata),

plamista

kosaciec syberyjski (Iris
sibirica) i petnik europej-
ski (Trollius europaeus).
Wczesnym rankiem przy
odrobinie szczescia moz-
na zaobserwowac sarny

(Capreolus capreolus),

iWidokn wieze wodna w. Skotnik dziki (Sus scrofa) czy
lisy (Vulpes vulpes). Ob-
szar Natura 2000 powstat w celu ochrony motyli z rodziny modrasz-

kowatych (Lycaenidae).

. Willa Baszta zwa-
na réwniez Belwederem
- gorujaca nad Przego-
rzatami  przedwojenna
willa uznanego archi-
tekta Adolfa Szyszko-
-Bohusza. Od lat czter-
dziestych zdominowana
jednak przez realizacje
ogromnego budynku

tzw. Zamku.

Z terenu uroczyska rowniez w kierunku pétnocnym rozposciera sie
interesujacy widok. Za Wistg dominuje masyw Sowinca z zespotem
klasztornym 0.0. Kamedutéw, willg Baszta Adolfa Szyszko-Bohusza

. i Zamkiem. .

. Zamek nad Przegorzatami - zbudowany przez
Niemcow w czasie II wojny Swiatowej jako Schloss
Wartenberg. Budynek zostal zaprojektowany pod pre-
sja niemiecka przez Adolfa Szyszko-Bohusza, dzieki
temu stylistycznie nawiqzuje do willi Baszta. Planowa-
ny jako letnia siedziba okupacyjnego gubernatora tzw.
dystryktu krakowskiego. Po wojnie siedziba Instytutu
Badawczego Lesnictwa, a wspélczesnie Instytutu Polo-
nijnego Uniwersytetu Jagielloniskiego. Z tarasu budyn-

ku przy dobrej widocznosci mozna podziwiaé efektow-

ny widok na Beskidy i Tatry.

W kierunku pétnocno-wschodnim widoczny wat Sikornika, zwanego
inaczej wzgorzem s$w. Bronistawy z dominantg Kopca im. Tadeusza
Kosciuszki. Latem w krajobrazie przewaza kolor zétty. Powodem
tego jest masowo rozprzestrzeniajgca sie w ostatnich latach nawto¢
kanadyjska (Solidago canadensis). Nalezy ona do grupy roslin zwa-
nych agriofitami. Sg to gatunki obcego pochodzenia trwale zadomo-
wione na naszych naturalnych siedliskach. Oddziatujg one negatywnie
na rodzimg roslinnos¢, wypierajac jg z dotychczasowych stanowisk.

Po zaanektowaniu Rzeczpospolitej Krakowskiej przez cesarstwo
austriackie w potowie XIX wieku, Krakow stat sie wtasciwie miastem
granicznym. Rogatka graniczna z Rosjg w Michatowicach, znana
z symbolicznego jej przekroczenia przez I Kompanie Kadrowg Legio-
now Polskich w sierpniu 1914 roku znajdowata sie zaledwie kilkana-
$cie kilometréw na potnoc od miasta. Sasiedztwo nieprzyjacielskiej
Rosji zadecydowato o podjeciu decyzji o budowie Twierdzy Krakdéw



(Festung Krakau) . przez nowego cesarza Austrii Franciszka Jo-
zefa 1. Bedacy konsekwencjg tej decyzji kolejny etap rozbudowy
spowodowat, iz cata okolica Kostrza stata sie waznym elementem
obrony austriackiej twierdzy.

. Ulice: Widlakowa, Tyniecka i Winnicka.
Potozone w sasiedztwie uroczyska drogi byty ele-
mentami austriackiej Twierdzy Krakéw zwiazanymi
z fortem artyleryjskim 53 Bodzéw i fortem pancer-
nym 53a Winnica. Szczegélnie ulica Winnicka, za-
dziwiajaco wijqca sie serpentynami przez podmokte
taki jest ciekawostkq inzynierii wojskowej. Stanowi-
ta ona fragment tzw. drogi rokadowej. W zatozeniu
budowniczych jej krety przebieg zapewnial dtuzszy
ostrzat mogqcych poruszac sie ta droga w nastep-
stwie zajecia ktéregos z sasiednich fortéw wojsk nie-

przyjacielskich.

Forty Bodzdéw i Winnica nalezaty do pierwszego, zewnetrznego pier-
$cienia obrony. Poza budowg fortow w okolicznych wzgdrzach wy-
kuto takze 7 kawern. Te sztuczne jaskinie w zespole fortyfikacji
petnity role magazyndw amunicji, badz doraznych schrondw.

W poblizu uroczyska Ko-

strze znajdujg sie dwa
przystanki MPK: ,Kostrze
szkota” i ,Kostrze I’
Mozna do nich dojechac
z Ronda Grunwaldzkie-
go autobusami linii 112,
156, 162.

# q N :
Tablica u wejécia do kawerny: Kostrz

Z Kostrzem zwigzany jest réwniez wojenny epizod z kampanii wrze-
$niowej 1939 roku. Na wzgorzach na krotki okres czasu okopaty sie
oddziaty Armii ,Krakow”. Byty to ostatnie rubieze obronne chronig-
ce Krakow przez niemieckim najezdzca.
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orka Pychowicka —
obserwacje
ZWierzyny

Uroczysko o powierzchni blisko 17 ha jest zwartym komplek-
sem lesnym z rozrzuconymi w drzewostanie kilkoma $rdodlesnymi
polanami. Z polany potozonej na wierzchowinie, na skraju dawne-
go tomu wapienia, roztacza sie panorama masywu Sowinca i Si-
kornika. Ws$rdd drzew Lasu Wolskiego, na Srebrnej Gérze mozna
dostrzec koscidt bedacy czescig Klasztoru 0.0. Kamedutow. Jest to
jeden z dwdch funkcjonujacych w Polsce eremoéw tego zakonu. Da-
lej na prawo bielejg realizacje projektow Adolfa Szyszko-Bohusza
- willa Baszta i Zamek, za$ nad wschodnim fragmentem Sikornika

goéruje Kopiec im. Tadeusza Kosciuszki. .

. Kopiec Kosciuszki — najpopularniejszy sposréd
tego typu zabytkéow w Krakowie. Usypany w latach
1820-1923, w czasie istnienia autonomii Rzeczpospo-
litej Krakowskiej ku czci Tadeusza KosSciuszki, ktory
w owym czasie stat sie symbolem walki o niepodle-
gtosé Polski. Mimo iz obiekt ten jest mniejszy od po-
tozonego w Lesie Wolskim Kopca im. Jozefa Pilsud-
skiego jest on bardziej rozpoznawalny ze wzgledu
na wyroézniajqce sie miejsce w panoramach réznych

czesci miasta.
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Tarnina (Prunus spinosa)

Stroma $ciana potozonego przy punkcie widokowym wyrobiska
stopniowo poddaje sie sukcesji roslinnosci.

W potudniowej czesci Gorki Pychowickiej znajduje sie polana, be-
daca doskonatym zagospodarowanym miejscem wypoczynku. Przy
dobrej widocznosci wzrok przykuwa spektakularny widok na Gorce,
Beskidy, Tatry i masyw Babiej Gory. Po lewej stronie, na bliskim pla-
nie widoczne sq mtodniki uroczyska lesnego Krzemieniec. Fundacja
MPIiOZ przejeta w zarzad ten teren w latach dziewiec¢dziesiatych XX
wieku. Wtedy niemal caty obszar pokryty byt hatdami tworzacymi dzi-
kie wysypisko $mieci. Stuzby lesne podjety sie rekultywacji $mietni-
ska, ktorej zwienczeniem byto wprowadzenie upraw drzew lesnych.
Dzi$, po kilkunastu latach prac mozna juz méwi¢ o powstaniu nowe-
go, mtodego, miejskiego lasu.

Na potozonych na potudniowy-zachdd od Gérki Pychowickiej ta-
kach nalezacych do obszaru Natura 2000 z tatwoscig mozna zaob-
serwowac zerujacq zwierzyne. Z pobliskich zarosli czesto odzywa sie
bazant (Phasianus colchicus).

. Rosnace wsréd zbiorowisk roslin zielnych egzem-
plarze Sliwy tarniny (Prunus spinosa), gtogu jedno-
szyjkowego (Crataegus monogyna), rozy dzikiej (Rosa
canina), czy jarzaba pospolitego (Sorbus aucuparia) do-
starczaja pokarmu licznie odwiedzajacym ten teren pta-
kom. W nieodlegtej przesztosci owoce tych roslin byty
wykorzystywane jako swietny, bogaty w witaminy su-
rowiec do przygotowania domowych przetworéw. Zbio-
ru zalecano dokonywacé po pierwszych przymrozkach,
gdy przemrozone owoce zawieraly wiecej cukrow. War-
to zaznaczyd, iz dzika réza (zwana inaczej szypszyna,)
jest bardzo bogatym zrédtem witaminy C. Spozycie juz
kilku surowych owocéw zaspokaja zapotrzebowanie
dzienne cztowieka na kwas askorbinowy. Tako postac
witaminy C jest w dodatku znacznie lepiej przyswajal-

na przez organizm, niz suplement diety w tabletkach.

Drzewostany uroczy-
ska rosng na podtozu
wapiennym, na gle-
bach o charakterze
inicjalnym. Tam, gdzie
warstwa gleby jest
bardzo cienka domi-
nujg murawy roslin
zielnych . Z rosng-
cymi gdzieniegdzie
krzewami $liwy tarni-
ny, gtogu jednoszyjko-

wego, czy rozy dzikiej.

Gldg jednoszyjkowy (Crataec
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W poblizu Gorki Pychowickiej znajduje sie przysta-
nek MPK , Pychowice II”, do ktérego mozna dojechaé
z Ronda Grunwaldzkiego autobusami linii 112, 156,

162.

Malownicza doga na Gorce Pychowickiej
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katki Twardowskiego —
przyroda irock n roll

Potozenie Skatek Twardowskiego zaledwie 3 km od centrum Kra-
kowa jest ewenementem w skali catego kraju. Duza powierzchnia
uroczyska lesnego przekraczajaca 34 ha z licznymi polanami za-
checa do wypoczynku. Znajdujace sie tu dawne wyrobiska wapien-
nych kamieniotomdw stanowig dzi$ atrakcje krajobrazowa. Wierz-
chowine wienczy, bedacy elementem systemu obronnego Twierdzy
Krakoéw, szaniec polowy FS-29 pochodzacy z czaséw monarchii
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. Szaniec polowy (Feldschanze) FS-29 - byt jednqg
z pierwszych budowli fortyfikacyjnych austriackiej
Twierdzy Krakéw tworzqcych piersciern umocnier,
wniesionych w odlegtosci ok. 2 km od jej rdzenia.
Zbudowano go w w latach 1854-1855 w ramach dru-
giego etapu rozbudowy twierdzy. Wykonany zostat
na planie szeSciokqta i otoczony kutq w skale wa-
piennej fosa. Byt on przeznaczony dla dwéch baterii
dzial. Wewnaqtrz zatozenia obronnego widoczne sa
Slady schronéw oraz poprzecznice chronigce stanowi-
ska artyleryjskie. FS-29 jest przyktadem typowego
szarnca, jednego z 29 zbudowanych wg tych samych
planéw. Ta fortyfikacja jest tym bardziej cenna, iz do
czasow wspblczesnych przetrwaly jedynie cztery

obiekty tego typu.
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Na eksponowanych polanach mozna odnalez¢ kilka punktow wi-
dokowych, z ktorych roztacza sie widok na Las Wolski ., masyw
Sikornika i zabytki centrum Krakowa. Niewielka odlegtos$¢ od starego
miasta pozwala nawet prze gorszej widocznosci podziwia¢ jego naj-
cenniejsze zabytki. Wawel, Koscioét Mariacki, czy koputa kosciota pod
wezwaniem $w. sw. Piotra i Pawta wydajg sie by¢ na wyciggniecie reki.

. Gdy popatrzymy na zachéd, widoczna jest wstega
Wisty ze szpecacym widok wantowym quasi-mostem.
Nie jest to jednak przeprawa dostepna dla pojazdow
i pieszych, cho¢ kilka lat temu powstaly juz plany re-
alizacji w tym rejonie drogowego Mostu Pychowickie-
go. Istniejaca budowla ma jednak duze znaczenie dla
dla mieszkarncéw Krakowa, gdyz potozono na niej ru-
rociqg prowadzqcy wode pitng ze Zbiornika Dobczyc-

kiego do lewobrzeznej czesci miasta.

W drzewostanie uroczyska duzy udziat ma sosna czarna (Pinus
nigra) malowniczo kontrastujgca z drzewami liciastymi. Na stromych
écianach od lat nieczynnego kamieniotomu . mozna zaobserwowac
sukcesje roslinnosci - wsrod muraw naskalnych i krzewow pojawiajq
sie pojedyncze okazy drzewiaste brzozy brodawkowatej, modrzewia

europejskiego czy jarzaba pospolitego. W $rodku lasu, na terenach
0 mniejszym nachyleniu pojawia sie odnowienie naturalne jawora.

. Skatki Twardowskiego — nazwa wapiennych wy-
chodni skalnych zwiqzana jest z legendarna postaciq
Pana Twardowskiego. Czarnoksieznik w pobliskiej ja-
skini miat mie¢ swoje alchemiczne laboratorium. Jeden
z nieudanych eksperymentéw miat doprowadzic¢ do wy-
buchu i rozrzucenia blokéw skalnych po okolicy, ktére

Z czasem nazwano jego imieniem.

Na polanie znajdujacej sie na potudnie od szanca FS-29 roénie
piekny okaz modrzewia o efektownym, regularnym pokroju. Ten eg-
zemplarz rést zawsze na otwartej przestrzeni jako tzw. soliter. Nie-
ograniczony dostep $wiatta pozwolit mu na regularne rozbudowanie
korony.

Wierzchowina uroczyska kryje jedna z wiekszych jaskin Jury Krakow-
sko-Czestochowskiej — Jaskinie Twardowskiego . Wejscie do gtow-
nej komory znajduje sie na potudniowo-zachodnim skraju uroczyska.

. Jaskinia Twardowskiego - rozlegta jaskinia po-
chodzenia krasowego potozona na terenie uroczyska
Skatki Twardowskiego. Mimo iz calkowitq dtugosé
wszystkich korytarzy szacuje sie na ok. 500 metrow ta-
two dostepna jest jedynie gtéwna komora zwana Salq.
Dalsze, trudno dostepne korytarze nie sq przeznaczone
do zwiedzania ze wzgledu na wysoki stopien trudnosci,
problemy orientacyjne i niebezpieczeristwo obrywow
stropu. Jaskinia byta podobno pracowniq alchemiczng

Mistrza Twardowskiego.

W potnocno-zachodniej czesci Skatek Twardowskiego znajduje sie
gratka dla fanéw ,Kréla Rock and Rolla”. Alejka biegnaca przez las
nosi imie Elvisa Presleya. W poblizu wzniesiono réwniez pomnik ku
czci piosenkarza. Po wschodniej stronie alei ro$nie, bedaca pomni-
kiem przyrody, czeremcha zwyczajna (Padus avium).



W poblizu Skatek Twardowskiego znajdujq sie
dwa przystanki MPK: ,,Os. Robotnicze” i , Pychowice”.
Mozna do nich dojechaé¢ z Ronda Grunwaldzkiego au-
tobusami linii 112, 156, 162. Przy ul. Pietrusiniskiego

znajduje sie parking dla samochodéw.

Skatki Twardowskiego byty ostatnim elementem Szlaku Laséw Miej-
skich Krakowa, ktéry chcieliSmy P.T. Czytelnikom przedstawi¢ w ni-
niejszym przewodniku. Oczywiscie, rownie dobrze mozna od tego
uroczyska rozpoczaé wedrowke. Naturalnie mozliwe jest réwniez
poznawanie poszczegodlnych uroczysk w dowolnej kolejnosci i kon-
figuracji.

Na terenie laséw komunalnych znajduje sie jeszcze wiele innych
miejsc godnych odwiedzenia. Oto niektdre z nich:
- Las Mogilski - jeden z najstarszych drzewostanéw w Matopolsce.
Jest reliktem naturalnych nadwislanskich lasow. Niektére okazy
wigza szyputkowego, deba szyputkowego i jesiona wyniostego osig-
gajq wiek 170 lat.
- kaki Nowohuckie - uzytek ekologiczny nalezacy do obszaréw Na-
tura 2000. Potozone sgq w poblizu Placu Centralnego w Nowej Hucie
i zajmujq powierzchnie ponad 57 ha.
-Rozlewisko Potoku Rzewnego - uzytek ekologiczny potozony w po-
blizu ul. Zawitej z cennym zbiorowiskiem roslin zielnych. Utworzony
w celu ochrony wilgotnego ekosystemu, bedacego takze miejscem

bytowania rzadkich gatunkéw ptakow.
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Dab szyputkowy (Quercus robur)- jest jednym z najwiekszych i
najbardziej dtugowiecznych drzew rosngcych w Polsce. Dorasta do
50 m wysokosci, $rednica pnia dochodzi do 2-3 m.

Rosnac swobodnie wyksztatca szeroka, roztozystg korone z krétkim
pniem i poteznymi konarami.

Liscie 5-10 cm dtugosci, zwykle 3-6 parami z zaokraglonymi klapa-
mi. U nasady uszate lub sercowate, co odrdznia go od debu bez-
szyputkowego.

Owoce to zotedzie umieszczone po kilka na dtugiej szyputce. Jest
to cecha, po ktorej najtatwiej odrdézni¢ te dwa najpopularniejsze
gatunki debéw wstepujacych w Polsce.

Wymaga zyznych gleb, jest gatunkiem swiattolubnym symbolem
trwatosci i dtugowiecznosci, zyje kilkaset lat, jednak moze osiggac
wiek przekraczajacy 1000 lat.

Najbardziej znane i najstarsze w Polsce egzemplarze to:

v/ dab Bartek w Bartkowie - wiek ok. 660 lat,

v/ dab Bazynskiego w Kadynach - wiek ok. 690 lat

v/ dab Chrobry w Piotrowicach - wiek ok. 760 lat
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Buk pospolity (Fagus sylvatica)- dorasta tak jak dgb do 50 m wy-
sokosci, srednio okoto 30 m.

Wytwarza gesta, szeroka, nisko osadzong korone. Kora buka jest
cienka, gtadka, popielato-szara. Paki dtugie, ostre i wrzecionowate.
Kora i paki to cechy, po ktérych bez problemu mozemy rozpoznaé
buki w stanie bezlistnym.

Liscie jajowate lub eliptyczne, catobrzegie.

Owoce to charakterystyczne orzeszki zwane bukwig, owocujg obfi-
cie, co 5-10 lat.

Buki sg jednymi z najtadniejszych drzew lesnych w Polsce. W szcze-
golnosci odmiana amerykanska czerwonolistna ma bardzo duze
walory dekoracyjne. Na polanie Lea w Lesie Wolskim rosng okazy
tej odmiany. Tylko 5 % siewek przenosi ceche czerwonych lisci na
nastepne pokolenie.

Buk jest gatunkiem doskonale nadajgacym sie na zywopfoty.

W gorach tworzy drzewostany mieszane z debem i jodtg - zwane
buczyng karpacka.
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rzoza brodawkowata

(Betula verrucosa)

Brzoza brodawkowata (Betula verrucosa) - drzewo o wysokosci
do 30 m posiadajace charakterystyczny pokrdj, dzieki dtugim i
cienkim gaftgzkom zwisajacym z konaréw . Cechg po ktérej tatwo
brzoze odrézni¢ od innych gatunkow drzew jest biata, cienka, tusz-
czaca sie kora.

Liscie po dwa na krotkopedach, tréjkatne, podwdjnie pitkowane.
Jest jednym z najtadniejszych drzew rodzimych. Gatunek pionier-
ski, nie wymaga specjalnych stanowisk glebowych.

Z gatazek do dzisiaj robi sie miotty brzozowe. W przesztosci ma-
sowo pozyskiwano sok brzozowy stuzacy do wyrobu piwa, octu i
syropu oraz bedacy w medycynie ludowej doskonatym antidotum
na niedobory witamin i mikroelementow.



